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健康教育路径急性胰腺炎（轻型）患者中的应用 
杨颖 
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摘要：目的：分析健康教育路径在轻型急性胰腺炎患者中的应用。方法：选取我院 2020 年～2021 年入院的 80 例急性胰腺炎
患者作为研究对象，采取随机分组法将患者分为实验组和对比组，每组各 40 例患者，对比组患者采取常规护理模式，实验组
患者在其基础上加入健康教育路径，对两组患者护理后的自我管理能力进行对比分析，并对患者护理满意度进行采集。结果：
采取健康教育路径干预后实验组患者自我管理能力明显高于对比组，实验组患者采取健康教育路径后护理满意度为 95.00%，
明显高于对比组的 75.00%，结果具有统计学意义（P＜0.05）。结论：对急性胰腺炎患者采取健康教育路径能够加强患者对健
康知识的掌握，让患者对疾病知识有全面的了解，提高患者自我管理能力。 
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急性胰腺炎通常由胆道疾病引起，而胆道疾病的成因与

人们的饮食习惯和饮食结构变化有关，近年来急性胰腺炎患
者的数量正在不断提升，患者在发病后会因为消耗较多的机
体能量，影响到多个器官的系统功能，最终导致体内环境的
紊乱。当前临床上主要采取营养支持的治疗手段，并对患者
进行用药护理、心理干预、病情监测等临床护理手段，患者
病情能够在短时间内得到缓解，但是患者对疾病知识的了解
相对较少，导致患者的饮食结构和生活习惯得不到改善，会
导致疾病复发风险的提高

[1-2]
。因此当前临床上通常对患者采

取健康教育，循序渐进为患者传授疾病知识，提高患者自我
管理意识，能够降低因为不良习惯导致的疾病复发风险

[3]
。

本研究选取我院 2020 年～2021 年收治的急性胰腺炎患者进
行研究，分析健康护理路径对提升患者疾病知识储备和自我
管理能力的作用，研究结果如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究对象为我院 2020 年～2021 年入院的急性胰腺炎患

者 80 例，采用随机分组法将患者分为实验组和对比组，每组
各 40 名患者，实验组包括男性患者 19 例，女性患者 21 例，
年龄为 27～51 岁，平均年龄（41.21±3.24）岁，对比组包
括男性患者 22 例，女性患者 18 例，年龄为 26～52 岁，平均
年龄（42.16±3.29）岁，对两组患者一般数据资料进行对比，
不具有统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对比组患者采取常规护理手段，为患者介绍主要护理人员

和主治医生，并带患者了解医院环境，为患者科普基本的疾病
治疗流程和护理方式，通过加强与患者之间的沟通缓解患者的
负面情绪，并指导患者规范用药，提醒患者相关注意事项。 

实验组患者在其基础上加入健康教育路径，具体手段如
下：（1）制定健康教育计划：在患者入院当前护理人员需要
对患者的基本情况进行了解和评价，制定具有针对性的健康
教育计划，除了为患者介绍基本的疾病知识外，需要向其普
及相关管理制度以及防火防盗规章制度，护理人员根据患者
情况制定健康教育路径计划表。护理人员根据患者的腹痛情
况对其济宁安抚，在患者入院的 1～3 天内提醒患者禁食禁
水，并告知其目的和作用等信息。（2）计划表内容实施：护
理人员根据健康教育路径计划表逐项进行护理，并对已经完
成的事项进行记录，通过播放影像资料、发放手册和开展座
谈会等手段为患者普及疾病知识。采用问卷或沟通形式了解
患者和家属意见，对计划表内容进行更改和完善。 

1.3 观察指标 
采用自制量表对两组患者护理后的自我管理能力进行评

价，量表包括患者作息行为、定期保健、饮食控制几个方面，
满分为 100 分，患者自我管理能力与分数成正比，对患者的
护理满意度进行采集，将其分为十分满意、满意和不满意三
个级别，总满意为十分满意与满意人数之和。 

1.4 统计学方法 

将结果录入统计学软件 SPSS21.0 进行处理，采用（ sx  ）
表示计量资料，并进行 t 检验，计数资料利用%表示，进行
x²检验，P＜0.05 代表有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者自我管理能力 
采取健康教育路径干预后实验组患者自我管理能力明显

高于对比组，结果具有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 
表 1两组患者自我管理能力对比 

组别 例数 作息行为 定期保健 饮食控制 

实验组 40 81.23±1.96 81.87±2.16 80.61±2.34 

对比组 40 70.56±1.79 70.04±2.23 70.73±2.16 

t  27.2637 25.8439 21.0422 

P  0.0000 0.0000 0.0000 

2.2 两组患者护理满意度 
实验组患者采取健康教育路径后护理满意度为 95.00%，

明显高于对比组的 75.00%，结果具有统计学意义（P＜0.05），
见表 2。 

表 2 两组患者护理满意度对比（%） 

组别 例数 十分满意 满意 不满意 总满意 

实验组 40 20（50.00） 18（45.00） 2（5.00） 38（95.00）

对比组 40 14（35.00） 16（40.00） 10（25.00） 30（75.00）

x²  6.2745 

P  0.0122 

3 讨论 
急性胰腺炎患者的症状通常表现出恶心呕吐、腹痛腹胀

的症状，在采取治疗后需要进行临床护理，虽然能够暂时缓
解患者病情，但是由于患者缺少自我管理意识，在出院后不
能对饮食习惯进行调整，极易出现疾病复发的问题

[4]
。健康

教育路径是对患者进行疾病知识的普及，让患者充分了解急
性胰腺炎的病因和治疗手段等，并提醒患者出院后注意事项，
帮助患者形成良好的饮食习惯，降低疾病复发率

[5]
。本研究

中实验组患者在采取健康教育路径后,自我管理能力和护理
满意度都得到了显著提升，结果具有统计学意义（P＜0.05）。 

综上所述，在急性胰腺炎患者的临床护理中采用健康教
育路径能够提升患者对疾病知识的掌握，提高患者自我管理
能力，取得较好的护理效果，具有较高的临床推广价值。 
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