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BOPPPS 教学模式联合情景模拟在妇科护理实习生带教中的应用观察 
言彩蝶  吴雪蜜通讯作者  陆芦 

广西中医药大学第一附属医院妇科  广西南宁  530022 

摘要：目的 探究 BOPPPS 教学模式联合情景模拟在妇科护理实习生带教中的应用观察。 方法 本研究采用方便抽样法，抽取
2019 年 4月～2021 年 4月在广西中医药大学第一附属医院妇科实习的 146 名护理学本科专业实习生为研究对象，随机分为对
照组（n=72）与观察组（n=74）。对照组采用传统带教法，观察组采用 BOPPPS 教学模式联合情景模拟带教法。在实习结束
后对比两组学生出科成绩、自主学习能力、护理实习生综合评价及护理实习实习生对带教教师的评价等情况。 结果 观察组的
出科成绩、自主学习能力、护理实习生综合评价及护理实习实习生对带教教师的评价得分明显要比对照组高，对比有差异
（P<0.05）。结论 在妇科带教中使用 BOPPPS 教学模式联合情景模拟法有利于优化临床教学活动的过程，同时能显著提高护
理专业实习生的综合素质，同时有助于培养护生的临床思维，值得推广和应用。 
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随着社会的发展，人们的生活水平正在不断提升，不仅

关注疾病的治疗效果，对于心理、生理的舒适度也提高了重

视，因此对临床护理工作的要求也在不断增加
[1]
。妇科是专

门为女性妇科病诊疗而设置的专业科室，有一定的专业性及

特殊性。女性患者容易产生不良情绪，从而对治疗效果产生

影响。所以，妇科的临床护理工作具有更重要的意义
[2]
。传

统临床带教模式的教学效果并不理想，难以让实习生在短时

间内掌握理论知识及临床实践技能，护理人员必须要具备良

好的综合素养才能胜任这一工作。因此，迫切需要一种更为

高效的临床带教模式来提高护生的综合能力
3]
。BOPPPS 教学

模式又称导学互动的加式教育，是带教教师参与进行课程设

计的一种新兴 教学模式，最早起源于北美地区并在全世界广

泛应用
[4]
。导学互动式教育（Bridge -in，Objective，Pre - 

assessment，Participatory learning，Post -assessment，

Summary，BOPPPS）教学模式是一种新型的教育模式，而情景

案例式教学模式则是通过创设情景，模仿案例达到教学目标，

注重的是提高护生的问题解决能力，激发护生的学习兴趣，

提高教学效果
[5]
。2019 年 4 月，我院妇科开始采用 BOPPPS 教

学模式联合情景模拟教学法开展临床带教工作，并取得了不

错成果，具体信息报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

随机抽取 2019 年 4 月-2021 年 4 月在广西中医药大学第

一附属医院妇科实习的本科护理学专业实习生（以下简称护

生）146 名，其中右江民族医学院学生 38 人、广西中医药大

学学生 74 人，桂林医学院学生 34 人，由电脑产生随机数字，

将护生分为对照组 72 人，观察组 74 人，对照组男生 9 人，

女生 63 人，平均（21.32±2.01）岁，前期学校课程平均成

绩（80.45±4.36）分，担任学生干部 22 人；实验组对照组

男生 11 人，女生 65 人，平均（21.32±2.01）岁，前期学校

课程平均成绩（80.45±4.36）分，担任学生干部 13 人，护

生年龄为 18～23 岁，平均（19.59±1.04）岁。所有护生均

自愿参与本次研究，且该研究经过我院伦理委员会批准。两

组护生在年龄、性别、前期学校课程平均成绩以及是否担任

学生干部方面比较，差异无统计学意义（P>0.05），具有可

比性。 

1.2 方法 

1.2.1 干预方法 成立临床带教组 包括护士长 1 名，设

教学秘书 1 名，科室带教小组成员 6 名，小组成员均为本科

及以上学历，专科工作经验≧3年，接受 BOPPPS 教学流程培

训并完成考核，评估可以实施该流程教学。 

1.2.2 对照组  采用传统教学方式：根据实习大纲及实

习计划做好出科理论考试及技术操作项目安排表。实习生进

入科室后通过多媒体教学讲解与妇科相关的知识，并开展相

应的技能培训，然后实习生跟随带教老师进行临床实践操作，

带教结束之后进行教学考核。 

1.2.3 观察组  实施 BOPPPS 教学模式联合情景案例教

学模式进行教学。 带教教师根据妇科护理教学大纲，为护生

设计情景教学过程，准备妇科常见病例，将制定的教育目标、

教育任务发送给学生，并制定教学提纲。带教教师选择案例

进行示范讲解，然后由学生自主选择，与带教教师相互探讨。

在选择案例时，需要从浅到深，从简到繁。每一个阶段都需

要针对护生的实际情况设计教学重难点，并根据实习护生的

知识掌握情况调整教学内容。根据护生实际情况进行小组划

分，每个小组 5-6 人，让学生扮演案例实际情况，包括护理

人员、患者和患者家属。实习护生在接到任务之后，通过查

阅网络资料、书籍以及相关文献等，并调查患者的临床症状、

发病原因、心理社会因素、体格检查、用药情况、辅助检查

等，相互分析和探讨
[6]
。带教教师要提前布置模拟场地，准

备相关物品。指导护生模拟，在最后统一演练。及时反馈其

中的不足之处，加深学生对护理知识的印象。带教教师每周

与实习生开展一次交流会，对于本周所存在的护理问题进行

讨论，制定合理的教学方案，并确定下一周的教学案例。在

带教之后，举行总结大会，护生需要整理好相关案例，将案

例体会真实汇报。在此基础上采取 BOPPPS 教学。教师需要经

过 BOPPPS 教学培训，然后根据 BOPPPS 模型设计教案，教学

环节可以分为六个步骤，使护理学课程安排形成教学体系。

首先是带教教师选择案例，使护生具有学习动机，并导入主

题；根据教学大纲，将教学目标引入其中，提高护生的注意

力；通过提问或问卷调查等方式，掌握护生的理论课内容学

习情况；调动护生的学习积极性。临床查房可以采用提问式

教学，督促护生积极主动的学习护理知识；完成对课程进行

归纳总结、反思，延伸教学内容。在每次结束教学后，教师

公布下一次需要讨论的病历、问题。通过在课堂上采用行 
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BOPPPS 教学法的导言、学习目标、前测部分，分组讨论病例，

进行总结发言，结束后由带教教师负责总结和指导。 

1.3 调查工具及评价指标 

1.3.1 基线资料调查 采用自行设计的《基线资料调查问

卷》进行调查，内容涵盖学生的学校、性别、年龄、学习经

历、在校期间学习成绩、是否担任学生干部等多方面。 

1.3.2 出科成绩 出科成绩=理论考核×40%+操作考核

×30%+平时成绩×30%。理论考核：采用同一试题库试卷进行

闭卷考试，满分 100 分。操作考核：采用抽签法选取护理教

研室下达我科《55 项临床护理技术操作标准》中的五项护理

技术操作：肌肉注射、阴道冲洗、女性导尿法、中药保留灌

肠、烫熨疗法，满分 100 分。 

1.3.3 自主学习能力 应用英国 Williamson
[7]
2007 年编

制的自主学习能力量表，包括学习意识、学习策略、学习行

为、学习评价、人际交流 5个维度共计 60 个条目，每个维度

包含 12 个条目。每个条目按 Likert5 级计分，从不、很少、

有时、经常、一直，分别计 1~5 分，量表总分为各条目得分

之和。我国沈王琴等
[8]
将量表进行文化调试后形成中文版，

并验证了其信效度，该量表的 Cronbach’α系数为 0.967，

内容效度指数（CVI）为 0.963。 

1.3.4 护理实习生综合评价 采用通过全国高等学校护

理学本科专业认证的由广西中医药大学第一附属医院护理教

研室设计的护理实习生综合评价表
[9]
进行评价，本表由 7 个

维度共计 15 个条目组成，其中组织纪律（2个条目）、工作

态度及行为规范（4个条目）、沟通教育能力（2个条目），

评判性思维能力（2个条目），临床护理能力（2个条目），

学习能力（2个条目），团队协作能力（1个条目），每个条

目采用 Likert5 级计分，从“差”到“优秀”依次给予 1~5

分的评定。护理实习生综合评价表的内容效度为 0.912，总

量表的Cronbach’α系数为0.901，7个分量表的Cronbach’

α系数为 0.856~0.898。 

1.3.5 护理实习生对带教教师评价 采用我院护理学专

业实习生对带教教师评价表
[9]
对护生实习前后进行评价，该

量表包含基本素质（3个条目）、带教态度（3个条目）、带

教内容（4 个条目）、带教方法（5 个条目）、带教效果（3

个条目），共 18 个条目 5个维度，量表总分为 100 分。根据

评分分为 4个等级：优秀（90~100 分）、良好（80~89 分）、

一般（70~79 分）、差（70 分以下）。总量表的 Cronbach’

α系数为 0.873，5 个分量表的 Cronbach’α系数为

0.815~0.866。 

1.4 统计学分析方法 

本次研究数据采用 SPSS23.00 统计学软件处理，行 t、

X2
检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1  观察组与对照组在不同学校、性别、年龄、学习经

历、在校期间学习成绩、是否担任学生干部等多，采用t检验

及方差分析，P值均>0.05，差异无统计学意义，具有可比性。 

2.2  两组学生出科成绩比较 

观察组出科成绩平均为（93.08±5.93）分，对照组出科

成绩平均为（89.05±3.16）分，实验组成绩优于对照组，差

异有统计学意义（t=11.506，P=0.004）。 

2.3 学生自主学习能力比较 

对比两组学生在学习意识、学习策略、学习行为、学习

评价、人际交往方面进行比较，采用 t检验，P值均＜0.05，

差异有统计学意义，观察组分值均高于对照组，说明 BOPPPS

教学法联合情景模拟对学生的自主学习能力提高更有帮助。 

 

表 1 护生自主学习能力比较（ sx  ，分） 

维度 观察组 对照组 t P 

学习意识 51.29±5.96 40.82±3.37 15.459 0.00 

学习策略 56.46±2.07 42.22±1.94 42.927 0.000 

学习行为 53.06±2.56 43.31±2.15 11.098 0.027 

学习评价 47.69±3.64 41.06±1.08 12.607 0.004 

人际交往 52.58±1.58 42.10±1.25 21.041 0.000 

总分 261.08±15.81 209.51±9.79 31.531 0.001 

 

2.4 护理实习生综合评价（见表 2） 

对比两组学生在组织纪律、工作态度及行为规范、沟通

教育能力、皮版型思维能力、临床护理能力、学习能力、团

队协作能力方面进行比较，采用 t 检验，P 值均＜0.05，差

异有统计学意义，观察组分值均高于对照组，观察组学生出

科时的综合评价分值更高。 

 

表 2 两组护理实习生综合评价比较（ sx  ，分） 

维度 观察组 对照组 t P 

组织纪律 8.03±1.25 6.72±0.98 11.533 0.000 

工作态度及行为规范 17.86±1.44 14.85±1.52 4.515 0.022 

沟通教育能力 7.82±1.76 5.23±1.64 4.226 0.040 

评判性思维能力 8.36±1.02 6.36±1.38 15.696 0.000 

临床护理能力 16.39±1.28 13.64±1.03 14.609 0.002 

学习能力 16.33±1.06 14.22±0.95 4.515 0.016 



·教育教学· International Nursing Medicine，国际护理医学（3）2021，4 

·164· 

团队协作能力 9.03±0.64 7.26±0.59 13.861 0.033 

总分 83.82±8.45 68.28±8.09 16.523 0.009 

 

2.5 护理实习生对带教教师评价（见表 3） 

两组学生实习前对带教老师评价比较，Z=-0.439，

P=0.661＞0.05，差异无统计学意义，即实习前两组学生对带

教老师评价无差异，具有可比性；两组学生实习后对带教老

师评价比较，Z=-8.174，P=0.000＜0.05，差异具有统计学意

义，即两组学生实习后对带教老师评价有差别，观察组满意

度高于对照组，具体见下表。 

 

实习前 实习后 
组别 

优秀 良好 一般 差 优秀 良好 一般 差 

观察组 47 20 7 0 70 4 0 0 

对照组 42 25 5 0 48 22 2 0 

Z -0.439 -8.174 

P 0.661 0.000 

 

3.讨论 

临床实习是护生将理论知识转化为实践能力的阶段，对

于护生的学习思维和护理能力培养具有重要作用
[10]

。而妇科

护理不仅关系到患者疾病治疗效果和恢复效果，还与医院的

发展具有直接关联。传统的教学模式缺乏教、学之间的沟通，

护生更多的是被动学习，所以容易产生依赖心理，长此以往

致使护生的学习积极性和主动性下降。因此，为了更好地调

动学生的学习积极性，在妇科带教中采用 BOPPPS 教学模式联

合情景案例法，充分发挥了该教学方法的优势。 

情景案例教学模式是通过真实案例模拟临床过程中的真

实场景，分析疾病并提出相应的治疗思路；在这一过程中，

教师可以从理论上指导护生，并将其应用于患者，以实现更

好的教学目标。在妇科临床带教中，由于所涉及的患者是女

性，病史询问和妇科检查涉及患者隐私，一方面患者对护生

存在不同程度的不信任等因素，给护理人员和患者之间的交

流造成了一定的障碍；另一方面，由于保密问题，许多护生

因为刚刚实习，无法正确面对患者的提问，在一定程度上导

致护生缺乏主动性、参与性
[11]

。情景案例教学模式可以充分

体现人文关怀和情感教育，同时也是多种教学方法的融合。

因此，情景案例教学模式具有非常强的实际操作性，且成本

较低，对于临床带教具有非常高的指导作用。 

综上所述，BOPPPS 教学模式联合情景案例法应用在妇科

护生带教中，使护生在理论学习中进一步加深了妇科护理知

识的掌握，将理论知识转化为实践操作能力，不仅可以提高

护理实习生的学习主动性和综合分析、问题处理能力，使带

教教师的引导作用得以充分发挥，使带教教师能够掌控教学

情况，并且使妇科带教更加规范合理，达到更好的教学目标。

BOPPPS 教学模式应用在妇科护生带教中，还可以培养护生的

创新思维能力，建议在护生带教中推广应用。 
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