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思维导图引导康复护理对白内障超声乳化手术患者术后恢复的影响 
宋红梅 

潍坊眼科医院  山东潍坊  261041 

摘要：目的：分析将思维导图引导康复用于接受白内障超声乳化手术患者恢复中的效果。方法：从 2019 年 1 月- 2020 年 12
月期间收治的 80 例接受白内障超声乳化手术的患者研究，分为实验组与对照组，各 40 例。对照组接受常规的干预，实验组实
施思维导图引导康复护理，对比干预效果。结果：结果显示，实验组之中患者的知晓率优于对照组，实验组患者配合度比对照
组理想，比较差异有着明显的统计学意义（p<0.05）。结论：将思维导图引导康复护理用于白内障超声乳化患者中，可以改善
患者的知晓程度，提升缓和的配合度，让患者恢复健康。 
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白内障作为临床中比较常见的眼科病变，该病是导致机

体致盲的关键因素。并且，该病与辐射、外伤、代谢异常以
及免疫异常等因素相关

[1]
。此外，患者存在的局部营养障碍、

老化等因素，也会诱发晶体功能发生代谢紊乱的情况，进而
导致晶状体蛋白质发生混浊变性的情况

[2]
。基于思维导图之

下，护理工作人员可以通过符号、图象以及结构等元素，让
抽象的护理内容变得更加简单化，护理工作人员可以厘清护
理流程的同时，患者也可以全面的了解到护理流程和具体的
内容，这样护理的效果可以显著的提升。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
从 2019 年 1 月-2020 年 12 月期间收治的 80 例接受白内

障超声乳化手术的患者研究，分为实验组与对照组，各 40 例。
对照组之中的男女比例是 21：19，年龄最高的患者为 78 岁，
最低患者 61 岁，其年龄均值是(68.52±3.14) 岁。实验组:
男女之比是 14 比 21，年龄最高 76 岁，最低 62 岁，其年龄
均值为(68.54±3.16) 岁。统计对照组与实验组数据资料，
P>0.05。 

1.2 纳入排除标准 
1.2.1 纳入标准 
（1）知情同意，且积极参与。（2）年龄处在 60 岁以上

的患者。（3）通过眼科的检查，对于老年性的白内障有一定
的明确。 

1.2.2 排除标准 
（1）患者存在智力方面的障碍。（2）存在传染病变。 
1.3 方法 
对照组接受常规的干预：针对患者的术后并发症进行观

察，并及时报告。 
实验组实施思维导图引导康复护理：绘制思维导图内容，

根据患者的实际情况，制定合理的干预措施，并将国内外白

内障患者的健康宣教作为参考内容。首先，团队需要设计并

开发思维导图康复图，随后绘制相关内容。其次，科室内的

人员需明确讲解手术方法以及各项内容，结合思维导图等内

容，对患者开展工作，显著提升患者的配合度。同时，护士

也可以将白内障超声乳化思维导图挂在床边，对患者进行鼓

励以及支持。最后，护士长需要对思维导图进行监督控制，

并合理评分护理工作，根据评分对其进行奖罚。 

1.4 观察指标及效果评价标准 

对于对照组和实验组健康知识方面的知晓统计率进行记

录，通过本院自制的健康知识调查表，对于患者的健康知识，

还有知晓状况进行相应的评定，总共的评分为 100 分，患者

的得分是 60 分，如果是 60 及上则是知晓，患者得分在 60 分

以下则是不知晓。 

对于对照组和实验组依从情况进行统计与记录。 
1.5 统计和分析 
数据使用统计学软件 SPSS 23.0 分析，计算型指标则以

例（n/%）表示，并使用 x
2
值检验，计量型指标则选用均数±

标准差（ sx  ）描述、同时采用 t 检验。P＜0.05，则代表

本次实验的两组具有显著性差异。 
2 结果 
2.1 健康知识的知晓率 
实验组中的患者与对照组在患者健康知识的知晓率统

计，实验组优于对照组，具备统计学方面的意义（P<0.05），
具体如表 1所示。 

表 1 健康知识的知晓率 n（%） 

组别 例数 健康知识不 健康知识知 健康知识知 

  知晓 晓 晓率 

实验组 40 4 36 90% 

对照组 40 13 27 67.5% 

X
2
 - - - 6.0504 

p - - - 0.0139 

2.2 依从性度 
实验组中的患者与对照组在患者依从性度的对比，实验

组优于对照组，具备统计学方面的意义（P<0.05），具体如
表 2所示。 

表 2 依从性度 n（%） 

组别 例数 依从性好 依从性差 依从性度 

实验组 40 38 2 95% 

对照组 40 21 19 52.5% 

X
2
 - - - 18.6602 

p - - - 0.0000 

3 讨论 
白内障患者早期会表现为视物模糊，随着病情发展，患

者的视力显著降低，极易出现视力丧失的情况，是临床致盲
的关键因素

[3]
。我国老年白内障患者数量较多，在医疗技术

水平不断提升的社会背景下，针对于白内障超声乳化术后护
理工作的研究也在不断增多。老年白内障患者在超声乳化术
后，多并发干眼症，为此采用合理的护理措施。近几年，思
维导图逐渐被人们推荐和认可，并且开始在越来越多的行业
中被使用。作为一种可视化的思维工具，其具有不可比拟的
优势和独有特点，因此被医疗行业逐渐重视，很多护理工作
者都开始尝试将思维导图融入到临床护理中，并通过实践应
用，充分突出其实效性和教学效果。相较于常规护理手段，
思维导图引导下康复护理措施下，可以改善患者的依从性，
并提升患者对于疾病的知晓程度。 

综上所述，对白内障超声乳化术后患者实施思维导图下康复
护理，可以让患者掌握更多的知识内容，进而提升患者的依从性。 
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