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优质护理在睑板腺按摩治疗睑板腺功能异常中对 VAS 评分的作用 
曹佳 

湖北民族大学附属民大医院  湖北恩施  445000 

摘要：目的 分析将优质护理干预运用到对睑板腺功能异常患者进行睑板腺按摩治疗过程中的作用。方法 研究在我院 2020 年
5 月至 2021 年 4 月所接诊的患者中选取 50 例为研究对象，结合组内随机性抽选的方式，取其中的 25 例，在进行按摩治疗的
过程中仅展开常规性护理干预，即对照组，剩下患者在对其进行护理时则需要将优质护理干预进行运用，即观察组。分析护理
效果。结果 结合对两组患者在治疗过程中的 VAS 评分，生活质量以及心理状态对比，观察组均存在优势，P<0.05。结论 睑
板腺功能异常患者在接受按摩治疗的过程中将优质护理干预进行运用，可以进一步提升临床对该部分患者的护理效果，有助于
恢复。 
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结合临床当前的实际接诊情况可以发现，在多方面因素

的相互作用下，睑板腺功能异常的临床发生率正以较快的速

度在增加，对患者健康所造成的影响较大。通过按摩的方式

对该部分患者进行治疗属于当前临床处理该症最为主要的方

式，可以促使患者不适感在较短时间内改善
[1-2]

。在实际治疗

中我院为进一步提升按摩治疗的效果，将优质护理干预运用

到该部分患者治疗中，具体如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究在我院 2020 年 5 月至 2021 年 4 月所接诊的患者中

选取 50 例为研究对象，结合组内随机性抽选的方式，取其中

的 25 例，在进行按摩治疗的过程中仅展开常规性护理干预，

即对照组，剩下患者在对其进行护理时则需要将优质护理干

预进行运用，即观察组。在患者组成方面对照组存在有男性

患者 26 例，女性 14 例，年龄分布在 43—68 岁间，对应均值

为（58.23±1.38）。而观察组中则包括男性 23 例，女 17 例，

年龄分布在 42—67 岁间，对应均值为（59.11±1.39）。对

比以上数据，P>0.05。 

1.2 方法 

两组患者在接受治疗过程中的按摩手法均保持一致，在

进行按摩前需严格按照对应规定做好对应的准备工作，且在

按摩的过程中及时询问患者的力度情况，若患者觉得力度过

大存在有不适感，则需要适当减少按压力度。在护理的过程

中，对照组各方面护理操作均遵照临床护理规定进行展开，

但在对观察组患者进行护理的过程中则需要将优质护理干预

展开运用：（1）心理干预。因病症对患者造成的不适感较大，

对患者日常生活以及健康造成的负面影响较大。在治疗的过

程中，患者出于对自身恢复情况的担忧，多会存在有一定的

负面心理。在护理的过程中，对应护理人员则需要及时对患

者的心理状态进行评估，并进行针对性的疏导，促使患者在

治疗的过程中可以保持较为乐观的心理。同时需引导患者将

内心压力进行释放，以免过于严重的心理压力影响到患者恢

复。（2）健康教育。考虑到多数患者对于该症的认知程度欠

佳，在进行护理的过程中，对应护理人员更需要综合患者的

认知水平，及时做好健康教育工作，促使患者对自身病症特

点以及治疗方案等均存在有较为清晰的了解。（3）日常生活

指导。该部分患者恢复速度较慢，且患者的恢复情况更和日

常生活习惯存在有一定的关联。在进行日常护理的过程中，

更需要及时了解患者的生活习惯，告知患者在恢复的过程中

需要养成健康的生活方式，科学用眼，且需要注重眼部卫生。 

1.3 观察指标 

在本次研究中需对两组 VAS 评分，生活质量以及心理状

态对比，其中生活质量需要以 SF-36 量表进行评估，而心理

状态则按照 SDS、SAS 量表评估。。 

1.4 统计学方法 

研究中各数据都按照SPSS19.0进行处理，按照均值±标准差

的形式对计量数据表示，t检测，P<0.05差异具备统计学意义。 

2 结果 

在 VAS 量表评分上，观察组为（4.23±1.28），对照组

则为（7.02±1.11），对比 t=10.282，P=0.001<0.05。在生

活质量评分上，观察组为（79.47±2.16），对照组则为（70.03

±1.52），对比 t=12.083，P=0.001<0.05。在 SDS 量表评分

上，观察组为（31.73±1.88），对照组则为（36.08±1.46），

对比 t=12.838，P=0.001<0.05。在 SAS 量表评分上，观察组

为（30.09±1.52），对照组则为（37.57±1.29），对比

t=15.272，P=0.001<0.05。 

3 讨论 

睑板腺功能异常在临床的发生率较高，且对患者所造成

的影响较大。在进行临床治疗的过程中，为使得患者可以尽

快得到恢复，在及时展开按摩治疗的同时，更需要做好对应

的护理干预工作。 

优质护理干预在临床护理工作中保持有较高的实施率，

旨在为患者治疗的过程中提供最为全面的护理干预，以此达

到促进患者进行恢复的目的
[3-4]

。在本次研究中，我院就将该

护理模式运用到对观察组患者治疗中，结合观察可知，在优

质护理干预的作用下，确实可以达到促进患者恢复的作用，

帮助患者康复。 

总之，在对睑板腺功能异常患者进行护理的过程中可以

将优质护理干预进行运用，帮助患者恢复。 
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