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脑卒中康复护理实施现状及其影响因素探讨
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【摘要】 目的:通过调查分析脑卒中康复护理实施现状,并总结影响脑卒中护理效果的相关因素。方法:
采用我院自制的脑卒中康复护理现状调查表对110例脑卒中患者进行调查,总结分析影响脑卒中康复护

理效果的相关因素。结果:医护人员的专业知识与技能、患者和家属的配合、医院是否有康复指引和康复

护理路径等因素会影响脑卒中患者康复护理的效果。结论:影响脑卒中患者康复护理效果的因素很多,需
要总体分析,从宏观上进行控制,从多方面、多角度进行干预,才能有效提高脑卒中康复护理的实施效果。
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随着近年来脑卒中发病率的不断升高,全国各

地的医院在脑卒中抢救时都建立了规范路径,从根

本上提高了脑卒中患者的救治率,由于该病的致残

率高,患者出院后往往需要进行长时间的康复护理,
越早进行康复训练越容易提高患者的生存质量。本

文针对脑卒中患者康复护理的实施现状展开分析,
研究相关的影响因素,便于为今后的脑卒中康复护

理提供参考依据。
1 康复护理的主要问题

当前,脑卒中的康复护理面临着:一方面是脑卒

中患者的文化程度普遍比较低,年龄比较大,对于有

些康复内容难于理解:二是脑卒中患者康复训练未

经专业训练的人员指导,锻炼不当反而适得其反。
目前,脑卒中患者的康复锻炼都是由康复机构来承

担,康复机构只能为一小部分患者提供服务,对于大

多数社区患者却得不到专业的服务。
2 对象与方法

2.1 研究对象
选取我院2017年5月至2019年2月间收治的

110例脑卒中患者为研究对象,其中男性62例,女性

48例,患者年龄46~78岁,平均年龄(51.2±8.19)
岁。患者入院时均符合脑血管病临床诊断标准并确

诊为脑卒中。患者对本次调查研究知情,并得到患

者和家属的同意,自愿参加本次研究。

2.2 方法
采用我院自制的调查问卷对所有参与者进行调

查。分卷中的问题主要分为两个方面。对患者的一

般信息进行调查,包括患者年龄、性别、病史、自理情

况、治疗情况等。对患者在医院接受的护理情况、康
复锻炼知识了解情况、医院有无专业康复指导、康复

护理路径等相关信息进行调查。并征求患者的康复

需求和康复护理方面的建议,所有问卷内容由脑卒

中治疗专家审阅修改,对内容有效性进行评定,调查

指标确切可靠。组织专业护理人员作为调查员,调
查前对参与者进行培训,指导被调查者根据个人真

实情况填写,所有参与问卷者均提供有效问卷,问卷

回收率为100%。
2.3 统计学方法

采用SPSS22.0统计学软件对本研究数据进行

分析。计数资料采用百分比表示,采用χ2 进行检

验。对相关影响因素的分析采用 Logistic 

回归法

分析。
3结果

通过调查脑卒中患者的一般资料和康复知识了

解情况发现,只有64.55%(71/110)的患者了解如何

进行自我康复训练,知道如何进行肢体锻炼来提高

肢体运动能力和协调性,掌握如何进行语言功能训

练、吞咽功能训练,充分了解脑卒中康复护理的重要

性。医护人员的专业知识与技能、患者和家属的配
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合、医院是否有康复指引和康复护理路径等因素会

影响脑卒中患者康复护理的效果。
4 讨论

经本 研 究 调 查 发 现110例 研 究 对 象 中 只 有

64.55%的脑卒中患者,掌握自我康复训练的重要

性,了解相关康复护理知识。可见,我国脑卒中康复

护理实施的的水平并不高。患者从护理人员那里了

解的康复知识相对较少,很多护士甚至觉得康复护

理属于康复治疗的范畴,不属于护理学范畴,从而忽

视对患者宣讲康复训练知识。了解康复护理重要性

的患者往往在康复治疗时具备较高的依从性。医院

在患者出院前进行康复指引和康复护理路径分析有

利于提高患者的康复护理效果,帮助患者明确康复

训练的正确方法和技巧。患者在医院接受专业的康

复护理训练,了解对肢体、语言、自理能力等方面的

康复知识,便于出院后在家中自行进行规范的康复

训练。患者的态度和心理作用也直接影响康复训练

的效果。有一部分或者对自身病情非常忧虑,不报

希望,有的女性患者会产生严重的抑郁、焦虑等心理

疾病,甚至产生自杀想法,严重影响患者的生活,不
利于患者身体康复,这就需要医护人员给予患者心

理疏导,鼓励患者增强信心,勇敢对抗疾病,积极进

行康复训练。家庭的关爱和支持对脑卒中康复训练

有着积极的促进作用。良好的家庭环境可以改善患

者心情,减轻患者的心理负担,提高康复治疗的效

果。家属为患者提供心理支持和生活帮助的同时,
还需要了解脑卒中康复训练知识和技巧,照料患者

的同时提高患者的康复依从性。
由此可见,脑卒中康复护理属于一个长期、复杂

的过程,与之相关的影响因素非常多。医护人员的

护理态度、专业水平,患者自身的心理状况好家庭环

境、经济水平,以及医院康复训练路径的建立情况都

会影响脑卒中患者的康复训练效果。脑卒中患者的

康复护理需要医院、家庭、社会共同努力,才能为脑

卒中患者提供全方位的帮助,才能有效改善脑卒中

疾病后期康复治疗的效果和治疗率。不仅从生活

上、社会保障方面,更重要的方面是从心理上为脑卒

中患者提供支持和帮助,增强患者的康复治疗信心,
让患者以积极的心态面对康复治疗,减轻心理压力,
提高治疗的依从性。影响脑卒中患者康复护理效果

的因素很多,需要总体分析,从宏观上进行控制,从
多方面、多角度进行干预,才能有效提高脑卒中康复

护理的实施效果。
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