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综合性肺康复护理计划对住院老年慢阻肺护理的影响探析 
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摘要：目的：探讨综合性肺康复护理计划对住院老年慢阻肺护理的影响。方法：选取我院 2020 年 5月- 2021 年 6月期间收治
的老年慢阻肺患者 80例作本次研究对象，随机分为对照组和观察组，各 40例，对照组采取常规基础护理，观察组采取综合性
肺康复护理计划。对比两组患者的肺功能 FEV1%、FEV1/FVC 变化情况。结果：两组患者护理前肺功能情况情况无明显差异，
无统计学意义（P>0.05），护理后，观察组 FEV1%、FEV1/FVC 明显高于对照组，两组差异对比有统计学意义 (P<0.05)，结
论：对老年慢阻肺患者采取综合性肺康复护理计划肺功能情况有明显的改善，提高患者生活质量水平。 
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慢阻肺是一种破坏性比较严重的肺部疾病，老年人最为

多见，临床表现有慢性咳嗽、呼吸困难、喘息、咳痰、气短
以及胸闷等，该疾病不仅会导致肺部发生异常的炎症反应，
同时还会对身体的各个组织和系统造成一定的损害，严重影
响患者的身心健康

[1]
。一旦发病需要及时就医，在治疗的同

时采取相应的护理措施利于患者病情的恢复
[2]
。本研究随机

选取 80 例老年慢阻肺患者作为研究对象，分为对照组和观察
组分别采取基础常规护理和综合性肺康复护理计划，观察两
组患者护理后的临床效果，报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2020 年 5 月-2021 年 6 月期间收治的老年慢阻

肺患者 80 例进行临床研究分析。分为对照组和观察组，每组
各 40 例。其中对照组男性 22 例，女性 18 例，年龄 67-74 岁，
平均年龄为（73.25±3.12）岁；观察组男性 23 例，女性 17
例，年龄 65-76 岁，平均年龄为（73.34±3.31）岁。两组患
者差异均无统计学意义 (P＞0.05)。 

1.2 方法 
对照组住院期间采取常规基础护理，观察组住院期间采

取综合性肺康复护理计划，具体方法如下： 
(1)肺康复护理 
①缩唇呼吸锻炼：双唇缩至吹口哨样，鼻子保持吸气两秒

以上，在五秒内用口呼出气体，每天锻炼两次，每次锻炼 15
分钟。为实现对呼气时气流的有效控制，可指导患者进行吹蜡
烛练习，蜡烛点燃后放在距离患者 20 厘米的位置，然后对着
蜡烛呼气，呼出的气流控制在火焰吹至倾斜、不吹灭的状态。 

②腹式呼吸锻炼：体位采取平卧，双手放于胸腹之间，
双膝保持弯曲，用鼻吸气使腹部向上隆起、用口呼气使腹部
逐渐下陷，每天锻炼两次，每次锻炼 15 分钟。 

③呼吸操锻炼：采取站立状态，双手叉腰，双脚与肩部
同宽，缓慢进行 8次深呼吸。 

(2)综合性护理 
①心理护理：护理人员应主动积极的与患者保持沟通交

流，及时了解患者的心理变化情况，患者出现恐惧、焦虑、
不安等负面情绪时要及时进行疏导，提高患者依从性，积极
主动的配合医生治疗。 

②健康宣教：护理人员向患者及家属进行慢阻肺发病原
因、治疗过程、康复护理进行普及，同时定期开展相关的健
康宣传，利用视频、宣传手册等，让患者及家属对疾病以及
治疗有一定的了解，加深患者对康复护理的重视，减少患者
的负面情绪。 

③饮食护理：饮食清淡，易消化、低脂低盐、富含维生
素及优质蛋白，少吃生冷辛辣等刺激性食物，多饮水，进食
半流质的食物利于痰液稀释排出体外。根据患者的具体病情
进行饮食指导如肺气肿患者痰多可食用温性的食物，比如富
含营养物质的鸡汤、豆制品等；肺气肿较重的患者应选择滋
阴生津的食物，比如苹果、梨、话梅等。 

1.3 观察指标 

观察两组患者在护理后肺功能FEV1%、FEV1/FVC变化情况。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS17.0 软件中分析，计量资料比较采用 t

检验，并以（ sx  ）表示，（P<0.05）为差异显著，有统计
学意义。 

2 结果 
观察组（n=40),FEV1%(71.15±3.82)、FEV1/FVC（76.59

±4.12） 
对照组（n=40),FEV1%(61.23±2.16)、FEV1/FVC（61.03

±2.52） 
（t=14.297，p=0.001；t=20.377，p=0.001）经组间比较

显示观察组护理后 FEV1%、FEV1/FVC 明显高于对照组 
(P<0.05)，两组对比差异具有统计学意义 。 

3.讨论 
随着我国经济的不断发展，人们的生活环境和生活质量

不断提升，同时人们对自身的健康问题越来越重视，慢阻肺
是老年人常见的疾病之一，随着我国老龄化进程的不断加快，
发病率也越来越来高，在对老年慢阻肺患者进行治疗的同时
采取有效的护理措施利于患者的病情恢复

[3]
。 

综合性肺康复护理计划结合了肺康复护理和综合性护理
对患者进行缩唇呼吸锻炼、腹式呼吸锻炼、呼吸操锻炼等帮
助患者肺功能恢复

[4]
。同时对患者进行心理护理减少患者的

负面情绪，提高患者的依从性，积极主动的配合治疗，对患
者及家属进行健康宣教对疾病和治疗过程有一定的了解，提
高患者被治愈的信心，并在饮食方面进行指导，保证患者营
养补给，患者接受度高，效果好

[5]
。本研究选取 80 例老年慢

阻肺患者作为研究对象，分为对照组和观察组，分别采取常
规基础护理和综合性肺康复护理计划，结果显示，观察组
FEV1%、FEV1/FVC 明显高于对照组，有统计学意义 (P<0.05)，
综合性肺康复护理计划能够改善患者的肺功能情况。 

综上所述，对老年慢阻肺患者采取综合性肺康复护理计
划能有效改善患者的肺功能情况，利于患者的病情恢复，提
高患者的生活质量水平，值得临床推广。 
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