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循证护理对甲状腺肿瘤患者术后相关并发症及生活质量的影响 
张娟利 

兰州大学第一医院  甘肃兰州  730000 

摘要：在临床中，甲状腺肿瘤具有较高的发病率，虽然其多以良性肿瘤为主，但多少都会对患者的生活和工作造成一定的影响。
甲状腺肿瘤切除术后如果不能给予合理有效的护理措施，很容易诱发各种并发症的发生，降低治疗效果，因此良好的护理措施
显得极为重要。本文结合笔者兰州大学第一医院的临床护理经验，以循证护理为基础，通过护理人员在临床实践中发现问题和
寻找证据，最大限度地为患者提供最佳的护理措施，根据患者自身意愿拟定符合实际的护理方案，这对改善患者预后、提高患
者生活质量极为重要。 
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前言 
循证护理为循证医学护理学领域的主要应用，将护理实

践和护理研究相互结合，遵循证据的一种护理模式，能够有
效提升护理质量。此外循证护理属于连续过程，如找出问题、
寻找证据支持、循证观察以及应用，能够实现持续改进护理
质量。本文结合兰州大学第一医院的临床护理经验，对于甲
状腺肿瘤患者术后相关并发症及护理常见问题展开研究，以
护理体会的形式，分析循环护理的应用成果，并通过结合参
与护理小组的临床成果，得出循证护理对于开展甲状腺肿瘤
患者术后相关并发症护理及提升患者生活质量的重要影响。 

1 循环护理的概念及意义 
1.1 循环护理的概念 
循证护理是按照证据为基础开展的临床护理方式，护理

人员在临床中按照提出问题、找到证据、制定护理计划的模
式，帮助患者缓解病情，从而降低并发症的发生率

[1]
。开展

循证护理需要具备丰富临床实践经验的护理人员，按照提出
循证问题——循证支持——循证观察——循证应用等环节，
以此来提高临床护理质量

[2]
。循证护理的优势在于可以依据

护理方案内容，及时发现护理工作中存在的问题，通过小组
循证护理，及时实证并应用在临床中，已经成为新型护理模
式的一种，在临床具有积极的推广价值。 

1.2 研究意义 
由于甲状腺肿瘤患者术后很容易发生各种并发症，通过

循证护理干预，及时提出问题、借助求证、循证心理疏导以
及饮食护理等措施，减少患者并发症发生率并改善患者生活
质量。由于甲状腺在临床中具有较高的患病率，多数患者为
良性肿瘤。患者实施肿瘤切术后，如护理不当会出现并发症，
影响病情。本文主要以兰州大学第一医院的甲状腺肿瘤患者
为研究对象，结合笔者参与的循环护理小组临床经验，主要
分析循证护理对甲状腺肿瘤患者术后相关并发症及生活质量
的应用效果，努力为患者提高优质的护理服务。 

1.3 临床中循环护理的一般方法 
在我院的临床护理中，针对甲状腺肿瘤患者术后的循环

护理主要采用以下几种方法： 
（1）提出问题并确定循证的问题 
我院会在科室内成立循证护理小组，成员包括护士长、

护理人员等，定期组织小组成员进行学习和交流。经常查询
相关资料并做各种讨论，发现造成甲状腺肿瘤患者术后发生
并发症的原因。 

（2）查找相关文献索证 
护理人员及时查阅与术后相关并发症发生情况有关的文

献，找到临床护理实证，然后根据患者自身病情拟定个体化
的循证护理方案。 

（3）循证心理辅导 
术后护理人员通过及时和患者保持交流与沟通，及时了

解患者心理以及内心渴求。护理人员要及时告知患者术后应
该注意的问题，如咳嗽的正确方法、雾化吸入方法以及适宜
的体位等，努力帮助患者建立战胜疾病的信心。 

（4）做好术后其他护理 
①做好循证饮食护理 
术后护理人员通过密切观察患者血钙浓度的改变，同时

告知患者进食牛奶、蛋黄、鱼类等富含磷食物的危害，鼓励
患者日常以新鲜蔬菜为主，对发生重度低钙血症的患者，要
及时补充大剂量的维生素。 

②心理疏通 
甲状腺属于内分泌器官中常手术器官，手术能够对患者

的机体产生刺激。手术后护理人员需要主动关心患者，对其
需求以及思想顾虑进行了解。将恢复注意事项告知给患者，
示范咳嗽方法、体位摆放以及雾化吸入方法，予以患者鼓励。 

③预防出血 
甲状腺具有较多的血管，且血运较为丰富，手术后吞咽、

说话过多以及颈部活动均会产生皮下血肿，在手术后 24-48
小时内产生。为此护理人员告知患者手术后 48 小时不应剧烈
咳嗽，颈部位置减少活动，从而将内出血减少。如果患者手
术后痰液较多不容易咳出，应予以其雾化吸入，协助患者进
行咳痰。手术后护理人员需要对患者的脉搏、呼吸以及切口
渗血情况进行观察，存在引流管者需要对引流液颜色以及量
进行观察。当颈部存在压迫感或者口唇发绀表明存在活动性
出血，需要及时上报主治医生进行切管切开，当产生严重出
血需要送入手术室进行止血。 

④甲状腺损伤 
手术后 1-2 产生面部或者手足针刺麻木，持续时间为

10-20 分钟，严重者会产生窒息或者膈肌痉挛，则是因为甲
状腺旁腺因为损伤或者血运，致使患者降低甲状腺旁腺功能。
手术后需要对其血钙浓度变化进行观察，当出现抽搐时，静
脉推注氯化钙。症状缓解可予以静脉用药。饮食上不应食用
牛奶、瘦肉或者蛋黄等食物，增加高钙低磷食物的摄入量。 

2 讨论 
甲状腺肿瘤切除术存在创伤性，手术后极易产生感染、

呼吸不畅等相关并发症。循证护理可使得护理人员结合护理
问题和循证护理证据，提升护理人员的理解能力和观察能力。
与此同时，循证护理模式能够将护理人员的护理行为进行改
善，结合护理问题以及循证证据，提升护理人员的观察能力、
理解能力以及判断能力。同时循证护理以可行的科学依据，
确定患者需要解决的护理问题，对相关医学文献进行检索，
而后找出证据，解决临床护理问题。通过循证护理，可促进
护理人员主动学习，在发现问题可积极找出文献，并制订合
适的护理计划。综上所述，循证护理应用于甲状腺肿瘤患者
术后效果良好，有助于患者病情恢复，可提升患者生活质量，
具有临床应用价值。 
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