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分泌性中耳炎围术期听力护理中整体护理的价值观察 
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摘要：目的 研究分泌性中耳炎围术期听力护理中整体护理的价值。 方法 选取我院于 2018 年 10 月~2020 年 10 月进行手术
治疗的 76例分泌性中耳炎患者作为此次研究对象，随机分为研究组和对照组，均 38 例。给予对照组常规护理，给予研究组整
体护理，比较两组护理效果。 结果 对照组并发症出现率显著高于研究组(P<0．05)；比较两组护理前焦虑抑郁状态不存在明
显差异（P>0.05），经不同护理干预后，两组焦虑抑郁状态均有降低，研究组焦虑抑郁状态与对照组相比显著降低(P<0．05)。 
结论 分泌性中耳炎围术期听力护理中整体护理的价值显著。 
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分泌性中耳炎是临床治疗过程中常见症状，是由于患者

中耳积液以及中耳非化脓性炎症导致的病态变化，对患者日

常生活造成一定的影响，需进行有效治疗
[1]
。手术治疗使其

治疗方式之一，患者因手术治疗难免会出现焦虑不安等心理状

态，影响治疗效果，需进行有效的护理干预。本次主要观察分

泌性中耳炎围术期听力护理中整体护理的价值，结果如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我院于 2018 年 10 月~2020 年 10 月进行手术治疗的 76

例分泌性中耳炎患者作为此次研究对象，随机分为研究组和对照

组，均38例。对照组男19例，女19例，平均年龄（30.26±11.26）

岁；研究组男20例，女18例，平均年龄（30.26±11.54）岁。

比较两组性别、年龄等一般资料无明显差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 

给予对照组常规护理；给予研究组整体护理，即术前护

理，患者因病进行手术治疗，难免会出现焦虑等负面心理状

态，对其进行安抚，告知其良好的状态对治疗的重要性，缓

解患者不良心理状态；将术前注意事项告知患者，提高其依

从性；术中护理，协助患者采取合适体位进行手术治疗，观

察患者病情变化，及时与医生进行沟通，配合医生保证手术

顺利进行；术后护理，术后及时送患者回到病房，严密检测

患者生命体征变化；检查各个管路的通畅性以及固位，观察

引流管内液体的性状，严格记录患者出入量；遵医嘱使用抗

生素，避免出血感染；术后 7 天对患者进行听力训练，与其

进行有效交流，每天 30min，根据患者病情恢复情况适当加

强训练内容。 

1.3 观察指标 

比较两组并发症出现率以及心理状态。使用焦虑自评量

表（SAS）以及抑郁自评量表（SDS）对其进行评估
[2]
。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS22.0 统计软件对本次研究数据进行统计学分

析。计数资料采用百分比（%）表示，结果采用 x
2
检验。计量

资料采用（ sx  ）表示，结果采用 t检验，差异具有统计学

意义（P＜0.05）。 

2 结果 

2.1 比较两组并发症出现率 

对照组并发症出现率显著高于研究组(P<0．05)。数据见表1： 

表 1 比较两组并发症出现率[n(%)] 

组别 例数 感染 出血 软腭损伤 并发症出现率

研究组 38 1（2.63） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.63） 

对照组 38 3（7.89） 2（5.26） 1（2.63） 6（15.79） 

X
2
     3.934 

P     <0．05 

2.2 比较两组心理状态 

比较两组护理前焦虑抑郁状态不存在明显差异

（P>0.05），经不同护理干预后，两组焦虑抑郁状态均有降低，

研究组焦虑抑郁状态与对照组相比显著降低 (P<0．05)。数

据见表 2： 

表 2  比较两组心理状态[（ sx  ），分] 

SAS SDS 
组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 38 84.26±1.56 41.41±2.05 82.24±1.45 39.26±1.33 

对照组 38 83.35±2.23 54.36±2.74 81.65±2.13 49.54±1.45 

t  1.023 11.365 1.044 10.967 

P  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

 

3 讨论 

分泌性中耳炎是耳鼻喉科常见症状，患者主要表现为耳

鸣、耳痛以及听力下降等症状，为提高患者生活质量，需进

行及时治疗。临床治疗分泌性中耳炎主要通过保守治疗以及

手术治疗对患者展开治疗，为促进治疗效果，有效的护理措

施尤为重要。整体护理是临床工作中新型护理模式，有研究

表明，分泌性中耳炎围术期听力护理中使用整体护理可以提

高治疗效果
[3]
。本次研究发现，对照组并发症出现率显著高

于研究组(P<0．05)；比较两组护理前焦虑抑郁状态不存在明

显差异（P>0.05），经不同护理干预后，两组焦虑抑郁状态

均有降低，研究组焦虑抑郁状态与对照组相比显著降低

(P<0．05)。进一步表明，分泌性中耳炎围术期听力护理中整

体护理的价值显著，值得推广应用。 
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