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摘要：目的：研究集束化护理对脑出血手术患者下肢深静脉血栓发生率的影响。方法：随机选取我院 100 例脑出血手术患者作
为本次研究的对象，采用随机数字法分为对照组和实验组，每组 50 名患者，对照组患者采用常规护理方式，实验组采用集束
化护理，护理完成后观察两组临床疗效。 结果：实验组下肢深静脉血栓发生率明显低于对照组，实验组的生活质量高于对照
组，差异明显具有统计学意义（P<0.05）。 结论：对于脑出血手术患者采用集束化护理模式进行护理，有助于降低下肢深静
脉血栓的发生，提高患者的生活质量。 
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由于脑出血手术对患者的创伤较大，术后极易增加下肢

深静脉血栓的形成。下肢深静脉血栓是一种发病率较高的的
外周血管病症，是由于下肢深静脉腔内的血液出现凝结障碍，
导致人体出现静脉曲张、皮肤紫绀、下肢肿痛等不良症状，
严重的可能导致患者残疾甚至死亡

[1]
。下肢深静脉血栓不仅

影响到了患者的身体健康和生活质量，还加重了家庭和社会
的负担

[2]
。因此为了降低下肢深静脉血栓的形成可以采用集

束化护理模式进行护理。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
纳入本次实验的对象是我院接收的脑出血手术患者，选取

时间2020年 10月~2021年 4月的100例患者。采用随机数字法
随机进行分组，将 100 例患者分为对照组采用常规的护理，实
验组在对照组的前提下进行集束化护理，每组均有患者50例。对
比两组基本资料分析可知，差异不大没有统计学意义 (P > 0.05)。
此外，本研究选取的所有患者均为自愿参与本次临床试验。 

1.2 方法 
对照组患者进行常规的术后护理，常规护理包括：详细

告知患者极其家属术后护理过程的护理方式以及需要注意的
事项，实时监测患者的血压、心律、呼吸等生命特征，按照
医嘱指导患者按时按量用药，密切观察患者的病情变化，如
有异常及时进行抢救措施。观察组在进行术后常规护理的同
时采用集束化护理，集束化护理具体内容如下： 

1.2.1 药物护理 
对于脑出血患者手术后的患者需要进行压力抗栓泵，频

率为一天两次，每次时间 15 分钟到 30 分钟以内。对于压力
抗栓泵不耐受的患者可以采用弹力袜等物理干预进行护理，
护理人员需要定时为患者更换体位，让各部分肌肉得到全面
按摩，促进患者的静脉血液循环。 

1.2.2 生活护理 
为患者提供一个良好的养护环境，保持病房的整洁干净、

温湿度适宜、定时开窗通风、定期更换床单被褥，为患者的
身体康复提供物质基础。根据患者的病情改善情况和饮食偏
好，制定相应的饮食计划，饮食以蛋白质丰富和富含膳食纤
维的食物为主，多食用新鲜的水果蔬菜，补充维生素，确保
营养均衡，满足患者的营养需求。 

1.2.3 心理护理 
多与患者及其家属进行沟通交流，采用通俗易懂的话语

向他们介绍下肢深静脉血栓的病症、形成以及预防，提高患
者的健康意识。随时关注患者的情绪变化以及心态波动，当
观察到患者出现负面情绪是，及时对患者进行心理疏导，缓
解患者的情绪，提高患者治疗积极性。 

1.2.3 早期康复护理 
在患者术后早期应该尽早对患者进行康复训练，指导患者

进行足踝运动、膝盖以及胯部活动，促进下肢的静脉血液回流，
降低下肢深静脉血栓的发生率。在进行康复锻炼的过程中，要
注意劳逸结合，循序渐进地进行康复训练，不可急于求成。 

1.3 疗效标准 
1.3.1 下肢深静脉血栓发生率 

记录脑出血手术患者下肢深静脉血栓发生率，反映护理
的效果。 

1.3.2 患者的生活质量 
采用生活质量综合评定表对患者的生活质量进行判定。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS17.0 软件中分析，计量资料比较采用 t

检验，并以（ sx  ）表示，率计数资料采用χ2
检验，并以率

（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者下肢深静脉血栓发生率对比 
实验组的下肢深静脉血栓发生率为 8%明显低于对照组

24%，差异明显具有统计学意义（x2
=4.762,P=0.029, P<0.05）。 

2.2 两组患者的生活质量对比 
由实验结果可知，观察组患者生活质量得分（222.48±

5.37）分明显高于对照组（194.52±5.67）分，差距明显具
有统计学意义(t=25.317,P=0.000,P＜0.05）。 

3 讨论 
随着人们的生活水平不断提高，生活习惯以及作息规律

也在发生改变，脑出血疾病的发生率越来越高。脑出血患者
术后往往会引发严重的并发症，其中最为常见的是：下肢深
静脉血栓。下肢深静脉血栓是最为常见的一种深静脉血栓并
发症

[3]
。本质上是由于静脉壁损伤、静脉血流减缓和血液凝

滞导致的下肢深静脉腔内的血流流通障碍。下肢深静脉血栓
不仅给患者的身体上带来了难以忍受的痛苦，还加剧了患者
的心理压力，降低了其生活质量

[2]
。因此需要采取有效的护

理方式针对下肢深静脉患者进行护理，已达到帮助患者疾病
康复和生活质量改善的护理效果。 

集束化护理是一种针对患者的实际身体情况进行药物、
身体、心理、运动等方面的综合护理模式，可以有效降低下
肢深静脉血栓等并发症的发生，有助于患者的术后恢复以及
生活质量的提高

[4]
。由实验结果可知：实验组脑出血手术患

者的下肢深静脉血栓发生率明显低于对照组，并且实验组的
生活质量评分与对照组相比，具有明显优势，数据间差异明
显具有统计学意义（P＜0.05）。 

综上所述，采用集束化护理对脑出血手术患者的下肢深
静脉血栓发生率具有明显的抑制作用，并在临床医疗上取得
了良好的护理效果，有利于患者身体机能的恢复，对患者术
后生活质量的改善具有促进作用。 
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