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中药熏蒸与中医护理对治疗膝关节炎的疗效观察 
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摘要：目的：观察中药熏蒸治疗滑膜炎的疗效，方法：在科室中选取 2020 年 5月- 2021 年- 5 月 60 例骨性关节炎患者，按随
机数字表法分为 2组各 30 例。其中 30 例患者采用常规护理作为对照组，另 30例患者在常规护理基础上使用中医熏洗和中医
护理作为观察组。观察 2 组患者膝关节炎护理效果、预后情况以及对护理满意度情况结果：WOMAC 评分经统计学分析，对
照组在改善疼痛、僵硬及日常活动度方面要好于观察组；在疗效方面对照组临床治愈 4例，显效 9例，有效 8例，无效 9例，
总有效率 70％；而观察组临床治愈 6 例，显效 14 例，有效 6 例，无效 4 例，总有效率 86％，两组差异具有统计学意义。结
论：中药熏蒸治疗膝骨关节炎可提升该病治疗效果，缓解患者疼痛，促进其膝关节功能恢复[1]。 
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膝关节骨性关节炎是目前骨科临床较为常见的疾病，其

以关节疼痛、肿胀、僵硬、关节畸形、活动受限为临床表现，

目前大多数患者在治疗过程中不够重视，错过了最佳的治疗

时机，而且患者集中在中老年人群体，以女性发病为主
[3]
，

在 60 岁以上发生率高达 36%
[3]
。临床上治疗膝关节骨性关节

炎主要以药物及非药物治疗为主，目前临床针对 koa 病情初

期更倾向于选择保守或微创治疗，本文对膝关节关节炎患者

进行中医熏蒸和中医护理。中医在治疗关节疾病方面有着悠

久的历史，中药熏蒸作为中医外治的一种方法具有局部治疗

作用强、安全且无明显不良反应等特点。中药熏蒸是利用熏

蒸治疗仪，借助药力和热力的作用，使药气渗透到穴位，达

到疏通经络、活血化瘀、调节机体阴阳平衡的目的
[2]
，2020

年 5 月—2020 年 5 月我们采用中药熏蒸治疗膝关节骨性关节

炎取得良好疗效，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020年 5月至 2020年 5月 60例膝关节骨性关节炎

患者，根据随机分配原则，分为对照组、观察组，对照组男

16 例，女 14 例，观察组男 19 例，女 11 例，年龄 48～75，

平均（68.57±3.6）岁，病程 1-3 年。所有病例中病程最短

8 月，最长 32 月，平均 12.5 个月。上述患者均符合诊断标

准，且两组患者在性别、年龄、病程等方面比较，差异无统

计学意义，具有可比性。整个研究过程，患者及其家属均签

署知情同意书，两组患者的性别、年龄、病程等因素使用统

计学处理后差异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.1.1 纳入标准： 

(1)诊断为骨性关节炎患者；(2)意识清楚，无沟通／语

言障碍；(3)临床资料完整，方便追踪随访；(4)对本研究知

情同意；(5)疼痛评分≤7分；（6）近 1 个月未接受过膝关

节相关治疗者；(7)无中药过敏史或过敏体质者；(8)能按疗

程完成治疗者；（9）患者长期有膝关节疼痛症状，活动关节

时存在骨擦感，骨性膨大；（10）患者晨僵在半小时以内。 

1.1.2 排除标准： 

不符合膝骨性关节炎诊断标准；(2)皮肤条件不能进行中

药熏洗患者；(3)合并有心脑血管、肝、肾和造血系统等严重

原发性疾病；(4)膝关节退变严重需行关节置换术的患者；(5)

未按照治疗方案用药或中途中断治疗(6)有中药过敏史或过

敏体质者。 

1.2 治疗方案 

1.2.1 对照组： 

患者给予常规护理，其内容包括: 制定康复训练计划，

通过不同部位的锻炼，在护士指导下进行康复。 

1.2.2 观察组： 

采用中药熏蒸，使用宿迁市中医院院内制剂中药熏蒸治

疗，两组均在治疗 1 个月后进行相关指标的比较与分成。中

药组成;伸筋草 15g，透骨草 15g，苏木 20g，海桐皮 20g，艾

叶 30g，红花 30g，桂枝 20g，鸡血藤 15g。将中药放入中药

熏蒸仪器中，加入 2L 水，预热药液后，熏蒸痛处，每日熏蒸

2次，每次 30 分钟，一个疗程为 7天。中医护理采用情志护

理、疼痛护理、中医按摩、功能锻炼、生活指导等方案。 

1.3.效果观察 

1.3.1 经 1 个疗程治疗后，采用 WOMAC(膝关节骨性关节

炎自评量表)
[4]
对患者病情严重程度进行评价，包括疼痛、肿

胀、日常活动能力 3项指标，视觉模拟疼痛评分法（VAS）评

估,0 分无疼痛，10 分表示剧痛难以忍受。 2）肿胀程度评分：

0分为无症状，1分为皮肤纹理有所改变，2分为明显肿胀，

皮肤纹理不明显,3 分为严重肿胀，皮肤紧绷，骨标志消失。

利用 Majeed 评分系统评估关节功能，包括工作能力（20 分）、

疼痛（30 分）、站立（36 分）、功能（4 分）和坐立（10 分），

共 100 分，分数与关节功能正相关
[5]
，优：症状消失，关节

可正常活动；良：症状显著 改善，关节可正常活动；中：症

状有改善，关节活动有好转；差：症状与关节活动无变化。 

1.4 评价标准 

临床治愈：膝痛、肿胀完全消失，行走及上下楼梯无不

适感；(2)显效：静息无膝痛，无肿胀，偶有活动时疼痛，行

走时元疼痛，不影响工作及生活；(3)有效：膝痛时发时止，

行走时仍有轻度疼痛，上下楼稍感不便，关节活动稍受限；

(4)无效：膝痛、肿胀及活动时疼痛无明显改善。 

1.5 统计学分析 

60 例膝关节骨性关节炎患者研究资料均采用 SPSS25.O
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软件分析，WOMAC 评分(z±s)采用￡检验，疗效(％)采用 y2

检验，P<O．05 提示组间数据差异显著。 

3 治疗结果 

3.1 患者临床效果比较见表 1。 

表 1  两组临床效果比较 

组别 例数 临床治愈 显效 有效 无效 总有效率（%）

对照组 30 4 9 8 9 70 

观察组 30 6 14 6 4 86 

3.2 患者治疗前后膝关节疼痛（VAS）、肿胀、功能障碍

评分的比较 见表 2。 

表 2 

组别 时间 疼痛 肿胀 功能障碍 

治疗前 5 2 52 对照组 

（30 例） 治疗后 3 1 60 

治疗前 5 2 52 观察组 

（30 例） 治疗后 2 1 70 

4 结论 

骨性关节炎是临床发病率较高的骨科疾病之一，其症状

为关节疼痛和肢体活动受限等，需要进行个体化治疗
[6]
。目

前临床针对骨性关节炎患者治疗以减轻关节疼痛、改善关节

功能为主要原则，常规采用药物治疗缓解疼痛，但是药物治

疗不良反应较多，缺乏安全性；而中药熏蒸治疗是用中药进

行局部熏蒸，借助蒸汽促进局部血管扩张、加速血液循环
[7]
，

以达到治疗疾病的目的，我科通过对 60 例骨性关节炎患者进

行中药熏蒸治疗与常规药物治疗进行临床疗效比较，总结出

中药熏蒸治疗能够有效减轻患者膝关节疼痛和肿胀，改善膝

关节功能，是治疗膝关节骨性关节炎的有效方法。中药熏蒸

方剂中含有多种中药药材，伸筋草透骨草具有舒经活络、祛

风散寒的功效；艾叶具有温经止血、散寒止痛的功效；红花、

鸡血藤和具活血通经、散风止痛的功效；苏木具有活血通络、

祛瘀止痛的功效；海桐皮具有祛风除湿、通络止痛的功效；

桂枝具有温经散寒的功效。中药熏蒸通过药力和热力的双重

功效，达到促进局部血液循环、加速炎性物质吸收和缓解肌

肉痉挛、减轻疼痛等功效。中药熏蒸联合中医护理明显地减

轻了膝关节疼痛，改善了膝关节功能，提高了临床疗效; 同

时有效促进了护患关系，明显地提升了护理满意度。 

所以，本次研究的中药熏蒸法和中医护理治疗膝骨性关

节炎疗效确切，能有效改善患者疼痛肿胀症状及提高患者的

生活质量。因此在膝骨性关节炎的治疗中，中医护理操作配

合中药熏蒸具有确切的疗效和显著的优势，比较适合进行临

床推广应用。 
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