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【摘要】 目的:分析研究延续性护理对全髋关节置换术后患者髋关节功能康复的效果。方法:选取我科在

2017年5月到2019年8月期间收治的行全髋关节置换术的患者80例作为分析研究对象,并将这些患者

随机的分为研究组和对照组,每组患者40例。其中,给予对照组患者常规护理,给予研究组患者延续性护

理。结果:行全髋关节置换术后选用延续性护理的患者髋关节功能康复效果明显优于常规护理的患者。
结论:延续性护理对全髋关节置换术后患者髋关节功能的康复具有促进作用,是临床中值得推广选用的有

效方式。
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髋关节置换术是治疗患者由于关节软骨的磨

损、退行性变引起的严重髋关节疼痛以及僵直的骨

关节炎慢性疾病的重要手段。通常情况下,根据患

者疼痛程度的不同,医院首先会给予患者止痛药物

或者其他治疗,当治疗效果不显著时,医生则会建议

患者行全髋关节置换术,为了保证与人工髋贴合完

好,需要重塑骨关节面,通常情况下,老年患者居多,
由于老年人机体免疫能力低以及骨质疏松等情况的

存在,术后对患者的护理对患者的髋关节功能康复

效果影响显著。为了更好地分析研究延续性护理对

全髋关节置换术后患者髋关节功能康复效果,选取

我科在2017年5月到2019年8月收治的80例进行

全髋关节置换术的患者作为分析研究资料,详细报

道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料
选取我科在2017年5月到2019年8月行全髋

关节置换术的患者80例作为分析研究资料。这些

患者均经术前检查,无重大心血管、肾脏以及精神疾

病。这些患者中,有男性患者50例,女性患者30
例,年龄在41~76岁,平均年龄在(55±9.85)岁。
其中包括股骨头坏死坏死50例,股骨颈骨折14例,
骨性关节炎16。这些患者在年龄、性别以及病因方

面差异无统计学意义,p>0.05,具有可比性。

1.2 方法
将选取的80例行全髋关节置换术的患者随机

的分为研究组和对照组,每组患者40例。给予对照

组的患者常规护理,给予观察组的患者延续性护理。
其中,常规护理护理内容为:对患者的生活及饮食进

行指导,术后观察患者是否存在生命体征异常等,保
持患者病房干净整洁,避免感染,叮嘱患者定期进行

功能训练。延续性护理的护理内容包括:第一,给患

者发放关于髋关节置换术的知识手册,让患者了解

进行该手术后的注意事项等;第二,护理人员了解患

者对知识手册相关知识的掌握情况,文化程度低对

手册内容不了解的,要耐心的给患者讲解;第三,耐
心的给患者讲解进行全髋关节置换术的有效性、可
行性,消除患者的紧张焦虑情绪,增强患者的依从

性,保持正确的睡姿,恢复期间避免性生活,积极配

合康复训练,提升康复效果;第四,给患者制定康复

训练操;第五,根据患者自身体质的不同,给患者制

定个性化的膳食方案,叮嘱患者按时按量用药;第
六,提醒患者注意术后保持行髋关节置换术部位的

清洁卫生,避免感染。对所有患者均在患者出院时、
出院后2个月、4个月、6个月对患者进行回访,记录

回访信息。
1.3 统计学方法

对上述所得的数据采用SPSS18.0 

统计软件进

行分析处理,计量资料用(x±s)表示,p<0.05表示
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差异具有统计学意义。
2 结果

80例进行全髋关节置换术的患者通过分为研究

组和对照组采取不同的护理方法护理后,对两组髋

关节的功能康复效果进行评分比较发现,延续性护

理对全髋关节置换术后患者髋关节功能康复的评分

以及恢复的有效率均明显高于常规护理,差异显著,
p<0.05,具有统计学意义。详细情况如下表所示。

研究组和对照组患者全髋关节置换术后患者髋关节功能康复评分比较表

出院时 出院2个月 出院4个月 出院6个月 有效率

研究组(n=40) 42.18±5.45 64.24±6.23 73.85±7.65 88.89±9.87 95%
对照组(n=40) 42.16±6.15 63.19±6.98 68.99±6.59 74.43±7.01 77.5%

3 讨论
在全髋关节置换术中,医生会将人工髋关节取

代你的髋部,髋关节的结构包括:球形的股骨头以及

与之镶嵌的盆骨髋臼,白色平滑的关节软骨覆盖在

骨表面,使髋关节的运动更加容易、灵活。目前,临
床中的治疗方式主要是根据患者疼痛程度的不同,
医院首先会给予患者止痛药物或者其他治疗,当治

疗后患者疼痛程度等症状仍然显著存在时,医生则

会建议患者行全髋关节置换术。在这个手术中,医
生首先对受损的骨头以及关节部位进行清理,清理

后,为了保证与人工髋贴合完好,需要重塑骨关节

面。人工髋关节包括髋臼、臼内平滑的衬垫、股骨头

柄和股骨头,医生将会调整髋臼和股骨头使得与原

件完好相嵌,并检查新的髋关节的活动范围是否正

常,术后观察其疼痛是否缓解,髋关节康复效果等。
通常情况下,针对老年患者自身的骨质疏松等情况,
延伸性护理对髋面的恢复显得尤为重要。本文通过

对80例髋关节置换术患者术后分组护理发现,延续

性护理具有护理方式专业化程度高,护理过程周密

严谨以及护理后患者的疼痛程度低,患者髋关节功

能康复效果显著,患者易于接受等优势,是护理髋关

节患者术后值得推广选用的有效方式。
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