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 人文主义精神在儿童护理中癿应用现状分析 
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摘要：陑着社会癿丌断迚步以及绉济癿迅猛収展，人民癿生活水平在此背景下也徉到了显著癿提高。而健康问题也逐渐成为国
民所兲注癿焦点之一，由此而言人们对亍当下癿医疗水平癿収展以及护理质量等斱面提出了更高癿要求。近几年以来，我国癿
儿童患者护理斱面癿问题一直是社会兲注癿热点。我国也在丌断癿在儿童护理问题上坚持一定癿医疗护理理念改革，逐渐仍执
行医嘱顺便为一切以儿童患者为主癿护理理念。而这样癿新关护理理念癿产生也无疑对护理人员带来了前所未有癿挑戓，丌仅
需要医护人员能够积极学习兇迚癿护理观念，还对当代护理人员提出了更高癿职业要求。亍是当代医疗领域提出了人文主义精
神不儿童护理相结合癿新关护理模式。本文通过对人文主义精神不儿童患者护理斱面癿相兲理讳知识迚行研究，幵通过实例为
基础对人文主义精神在儿童护理中癿应用现状分析研究。 
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随着国民生活水平的提高，对与医护水平的要求也随之
提高。在此背景下医护人员也需被提出更高的要求，不但要
具有更加专业的护理水平还要跟随时代的进步不断学习先进
的医疗理念。如今的医护人员在进行护理的过程中，单纯的
执行医嘱已经不能满足患者的全面需求，在此基础上还应当
展现出一定的人文关怀，即对患者的精神层面的安抚与照顾。
通过长时间实践生活中的观察与研究能够得出，患者的身体
治疗与精神抚慰同等重要，因此在当下的护理中，尤其是面
对儿童患者的护理要更加注重精神层面的安抚与爱护。 

1 儿童患者护理工作开展的影响因素与对策 

影响护理工作的因素有很多，主要在于患者的因素、社
会方面你的相关因素、护理工作者自身的因素以及家属与医
护人员之间的因素。最重要的就是医患之间的沟通，往往在
实践中影响护理工作最大的问题就是医患之间的沟通问题，
由于医护的专业性较强导致与家属和患者进行沟通的过程中
本身就存在一定的困难，再加上患者因为病痛的原因一直处
于较为紧张的状态，更加阻碍了医患之间的沟通。而社会方
面的因素往往都是社会公众对于医疗护理人员的偏见与误解
所构成的，每一个进入医院进行治疗的患者都先入为主的抱
着一定可以完全康复的预想，一旦这样的预想被现实打破就
会对医护人员产生误解和负面的情绪，因此也为医护人员增
添了许多压力。 

针对以上提出的问题，当下最为重要的就是提高医护人
员的准也水平，并应当从以下几个方面进行落实：首先要针
对医患紧张的问题来设计一定的活动增进医患之间的信任
感，并借此也消除医护人员与患者家属之间的误解，缓解医
患之间的紧张关系；其次就是要注重提升护理人员的专业能
力以及职业素养，以科学合理的方式与患者及患者家属进行
沟通，由此才能够保障患者的护理活动能够顺利完成，有利
于患者的康复。 

2  基于人文主义精神的新兴儿童护理模式 

2.1 人文主义精神 

所谓的人文主义精神就是做到以人为核心，以人为本的
护理理念。人文主义精神是内在素养的体现，因此，提升护
理人员的事业素养以及人文素质是在未来护理工作中注入人
文主义精神的重要基础。改变以往传统的护理方式，即严格
的依照医嘱内容进行相应的护理，医嘱的执行固然重要，但
是并不能灵活的因对患者的身体发展以及出现的所有康复中
发生的突发情况。因此想要能够提高护理的康复效果就要在
传统的护理方式中结合人文主义精神，以儿童患者为中心。
这也是当下医疗护理工作整体的发展趋势，作为新时代的护
理工作者，要与时俱进及时更新医疗理念，转换思想并不断
的提升自身的素质及能力。 

2.2 培养医护人员人文主义精神的具体措施 

首先要对护理人员在培训中心增加人文精神的培养内
容，从最开始建立其护理人员的人文主义素养，通过不同的
突进来提升医护工作着的而同情心与责任心，使得其能够从
患者的角度出发，时刻以患者的身体健康为中心。这就要求
护理人员的培训教师要在培训的过程中将人文主义精神的核
心渗透到整个教学内容中去，通过案例研究，录像教学，病
例对比等方法让护理人员能够认识到人文主义精神在护理工
作中的重要性。除此之外，还要注重对护理人员的各个方面
素质的综合培养，例如提高护理人员的安全护理知识及技能、
通过丰富护理人员的实际操作经验来增强其自身能力、以及
通过相应制度的建立来建立护理人员的职业责任信念。 

3 人文主义精神在儿童护理中的具体作用 

3.1 营造舒适环境 

周边环境的影响对患者的康复非常重要，首先，干净整
洁且舒适的疗养环境能够缓解儿童患者的紧张情绪，只有保
持舒缓的精神状态才能够有利于病情的好转以及身体素质的
恢复。不仅如此，良好的就医环境以及住院氛围也能够帮助
增进患者与护理人员的信任感以及亲切感，在儿童住院的环
境内可以适当布置一些玩具以及色彩鲜明的壁画作为装饰，
让儿童身处其中能够感受到轻松活跃的氛围，能够起到对其
精神层面的抚慰作用。 

3.2 开展适当的奖励活动 

在护理的过程中可以适当设计一些适合儿童的奖励机
制，通过相应的奖励来调动儿童的积极性，也能够对其进行
精神上的鼓励与鼓舞。但是值得注意的是，不要涉及较为苛
刻或者是相对复杂的活动，这样反而会增添儿童患者的精神
压力。要合理科学的通过奖励的方式达到拉进医患关系并且
减轻儿童患者紧张感的作用。 

4 讨论与总结 

护理工作区别于医疗诊治，其本身就是一个相对繁杂且
劳累的工作，当患者为儿童时，更是加倍。而如今随着医患
关系的愈加复杂，护理人员的工作更加难以进行，如此以来
就要转变护理人员的职业理念，以患者为本，并通过对不同
患者身体状况的观察进行有针对性的护理工作。而“人文精
神”的树立能够促进护理人员转变传统护理观念，将更多的
重点转移到除医嘱之外更多的治疗护理内容上，能够更加灵
活的对儿童患者进行科学并有效的治疗。 
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