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摘要：目的：本次研究的目的是为了探究在外科护理学教学中实施混合教学模式的实际教学效果与应用价值。方法：研究从我

校外科护理学专业班级中选取研究对象，分别选取了 1班和 2班的学生，其中 1班含有 52 例学生，2班含有 55 例学生，我们

针对 1班学生采取以往常用到的课堂教学模式，针对 2班学生采取混合教学模式（线上线下教学混合），在一个学期结束后统

计两个班级学生的考核成绩分数、教学满意度等指标。结果：在研究开始至学期结束后可以看到，对比两个班级考核成绩分数，

其中差异明显，且 P 值大小为（P=0.0385），故而统计学意义具备相应的成立条件；而在教学满意度统计中得知：1班学生对

课堂教学模式的教学满意度为 80.77%（42/52），2 班学生对混合教学模式的教学满意度为 98.18%（54/55），对比教学满

意度中差异明显，且 P 值大小为（P=0.0268），统计学意义具备相应的成立条件。结论：在外科护理学教学中对学生们实施

混合教学模式，采取线上与线下相互结合的教学模式可以有效促进学生们学习质量的进一步提升，更在提高学生们的教学满意

度中体现出了较高的教学应用价值。 
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引言 

在护理学领域中，《外科护理学》可以说是其中的重要

分支，更在护理学专业中体现出其重要地位。其中主要涵盖

了医学基础理论、外科学基础理论、护理学基础理论以及技

术，属于一种技术与实践相互的结合的临床护理学科。随着

现代护理学的发展，针对《外科护理学》提高教学质量，成

为了各大护理专业所应重视的工作
[1]
。而随着信息时代的到

来，混合教学模式逐渐受到了学生们的欢迎。所谓混合教学

模式指的是在传统课堂面对面教学模式基础上，融入线上教

学模式，在引导学生们的线上自主学习与线下教授学习中，

促进教学效果的进一步强化。对此，我们在研究中将会深入

分析《外科护理学》教学中应用混合教学模式的实际教学效

果，具体研究结果如下所示： 

1.资料与方法 

1.1 常规资料 

本次研究时间在 2020 年 9 月至 2021 年 2 月，在这段时

间内从我校 2019 级班级中抽选 2个班级参与研究，我们在此

次研究中各自选取了 1 班学生与 2 班学生顺利参与本次医学

研究，在统计两个班级学生的常规资料中对比常规资料状况

进行分析，具体对比状况如表 1所示： 

表 1：常规资料对比状况 

常规资料 1 班学生（n=52） 2 班学生（n=55） 

男性 4 3 
性别 

女性 48 52 

最大 21 21 

最小 18 19 年龄 

平均 19.5±0.3 20.1±0.2 

 

对比 1 班学生与 2 班学生的常规资料，在各指标对比无

明显差异，且统计学意义不具备成立条件（P＞0.05），故而

可开展下一步的研究工作。 

1.2 研究方法 

研究采取对比分析法开展研究工作，针对 1 班学生采取

以往的课堂教学模式开展外科护理学教学工作，针对 2 班学

生采取混合教学模式开展外科护理学教学工作，对比两个班

级的实际教学结果并分析混合教学模式的教学应用价值。具

体教学方法如下： 

所谓混合教学模式，指的是线上与线下相互结合的教学

模式。在以往课堂教学中，普遍需要借助面对面教学方式讲

解护理学知识与相关理论内容，并在课后环节给学生们布置

作业从而达到课程教学目标。而在线上教学模式中，围绕线

上教学平台开展教学工作，即借助职教云课堂进行教学，使

学生们在明确外科护理学的相关教学目标中，各个单元模块

的实际教学任务，学生们可以通过智能移动终端设备进入平

台学习中，教师可以通过平台终端查看学生们的实际学习动

态，了解教学进度与相关教学资料，在掌握动态性教学内容

中提高教学质量
[2]
。与此同时，在平台学习中，教师可以为

学生们提供各类学习资源，引导学生下载、保存、观看、学

习，提高学生们的自主学习效果。学生们利用教师所传的视

频来完成课前作业评测环节，明确在新单元学习中所存在的

主要问题，并可以优先与其他同学进行讨论与交流，而教师

可以在线下教学中深入讲解问题，在线上评测中掌握学生们

的预习动态，从而针对性进行辅导教学，促进学生们外科护

理学学习质量的有效提升。另外在外科护理实践环节中，学
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生们可以通过录像来将护理操作视频上传至平台中，使教师

能够及时观察视频、了解学生们的实际操作问题，以便于在

线下教学中进行一对一辅导。 

1.3 观察指标 

统计学生们在一个学期结束后的考核成绩分数，考核指

标针对学生们的理论学习、实践操作、护理态度与意识等三

个维度进行评测，每个维度以十分制进行评估，根据总分数

（满分 30 分）进行对比。 

统计学生们对各自教学模式的教学满意度，指标分为非

常满意、满意与不满意，根据实际统计结果计算教学满意度。 

1.4 统计学方法 

以 SPSS26.0 统计学软件针对所统计记录的数据进行计

算与分析，并结合 P 值大小分析组间对比中的差异性与统计

学意义成立条件。 

2.结果 

表 2：考核成绩分数对比状况（ sx  ） 

考核指标 1 班学生（n=52） 2 班学生（n=55） P 值 

理论学习 6.28±1.52 8.63±1.08 / 

实践操作 7.63±1.26 8.24±1.26 / 

护理态度与意识 6.34±1.29 8.65±1.18 / 

总考核分数 20.25±4.07 25.52±3.52  

 

从表 2 对比结果可以显然看到，对比两个班级考核成绩

分数，其中差异明显，且 P 值大小为（P=0.0385），故而统

计学意义具备相应的成立条件。 

表 3：教学满意度对比状况（n、%） 

满意度指标 1 班学生（n=52） 2 班学生（n=55） P 值 

非常满意 22 23 / 

满意 20 31 / 

不满意 10 1 / 

教学满意度（%） 80.77 98.18 0.0268 

 

从表 3 对比状况中可以看到，1 班学生对课堂教学模式

的教学满意度为 80.77%（42/52），2班学生对混合教学模式

的教学满意度为 98.18%（54/55），对比教学满意度中差异

明显，且 P 值大小为（P=0.0268），统计学意义具备相应的

成立条件。 

3.结论与讨论 

在以往的外科护理学教学中，普遍采用了课堂教学模式，

尽管课堂教学模式可以有效发挥理论精讲教学优势，但是在

教学时间、教学环境中均存在着一定的局限性。而混合教学

模式是近些年来护理专业教学所兴起的新型教学理念，通过

将传统课堂线下教学与线上网络平台教学进行有机结合，不

仅可以有效解决传统教学所面临的主要问题，还可以在引导

学生自主学习、培养学生们综合学习能力中起到了较为显著

的教学应用价值
[3]
。学生们可以通过线上的课前预习与自主

学习，能够提前了解课堂讲解能力，并及时概括出重要问题，

将这些问题通过线上讨论、线下精讲，有效减少了线下教学

无用时间的浪费，促进教学效率的有效提升。结合本文研究

结果可以显然看到，在外科护理学教学中采取混合教学模式，

可有效提升教学质量，建议加强推广应用。 
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