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社区老年人尿液常规检验的应用与结果回顾 
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摘要：目的：探究社区老年人尿液常规检验的应用与结果回顾。方法：选用我院 2020 年 1月—2020 年 10 月，社区接收的 200

例行尿液常规检查的老年人患者作为研究病例，对尿液呈现阳性的检查结果进行分析，而且对于不同的年龄以及不同的性别老

年人阳性检查进行结果标比较。结果：经过回顾性分析结果：①老年人的常规尿液检查阳性的患者情况进行分析，发现无症状

患者的数量要高于有症状的患者。②老年女性患者的尿液检查结果阳性情况远远高于男性患者。③随着老年人的年龄的增长，

尿液检查结果的阳性率逐渐的提升。结论：老年人尿液检查结果呈现阳性随着年龄的增长而增长，且女性尿检阳性高于男性。

这一背景下需要充分重视社区中高龄老人的身体健康情况，并且积极鼓励社区老年人进行体检，以此更好的进行疾病预防，为

疾病的早发现以及早治疗奠定基础。 
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尿液检查是临床疾病诊断过程中十分常见的方法，尿液

检查结果可以有效反映出人体部分器官情况，特别是肾脏疾

病。这种身体检查方式对于患者疾病的诊断提供了一定科学

性。在这样的背景下需要将这种疾病检查方法使用到社会老

年人检查过程中
[1]
。很多老年人均在不同的程度上患有一定

的泌尿系统疾病，实施尿液常规检查可以实现疾病早发现早

治疗，更加有利于提升社区老年人的生活质量与身体健康，

基于此，研究以 200 例社区老年人实施尿液常规检验，通过

实践进一步分析尿液常规检验在社区老年人疾病检查过程中

实施价值。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

选用我院 2020 年 1 月—2020 年 10 月，社区接收的 200

例行尿液常规检查的老年人患者作为研究病例。200 例老年

人中有男性 105 例，女性 95 例，最小年龄为 66 岁，最年长

患者为 82 岁，患者平均年龄（77.14±2.31）岁。社区会提

供免费体检，1次/年，体检项目包括尿常规。参与此次研究

老年人知晓研究的内容，家属支持在知情同意书上签字，表

明是自愿参与。研究已经获得医学伦理委员会审批同意，可

以开展研究。 

纳入标准：年龄＞65 岁；自愿参与； 

排除标准：严重精神障碍，交流不顺畅；残疾；癌症；

合并重大脏器损伤；使用影响检查结果药物；不配合社区医

务人员工作。 

1.2 方法 

对所有参与研究的患者均进行尿液收取，叮嘱患者尿液

样本为中段的尿液为最佳，尿液需为清晨尿液，取尿量为

15ml-30ml 使用一次性尿杯进行收取，且需要在进行尿液收

取前 24h 要吃过于辛辣油腻的食物，防止影响尿液样本检查

的准确性。完成尿液样本取样后，离心取下层沉淀物进行镜

检观察红、白细胞，管型结晶情况。本次尿液样本检查使用

的设备为迈瑞 UA-600T 半自动尿液分析仪及相关配套作为本

次研究检验仪器，使用设备过程中严格按照使用说明书进行

操作，先由低倍显微镜进行样本观察，而后使用高倍的显微

镜进行观察，对样本中白细胞，红细胞，尿蛋白等情况进行

观察。 

1.3 观察指标 

观察尿液呈现阳性的检查结果进行分析，而且对于不同

的年龄以及不同的性别老年人阳性检查进行结果标比较。 

1.4 统计学分析 

应用统计学软件 SPSS24.8 对研究中涉及到的数据进行

处理，计量资料以（ sx  ）表示，行 t检验，计数资料[n（%）]

表示，行 x2
检验。以 P＜0.05 为差异显著。 

2 结果 

2.1 回顾性检验结果 

本次纳入的 200 例行常规尿液检查的老年人中，呈现出

尿检结果为阳性的患者数量以及占比为 15/200，7.50%。 

红细胞阳性患者数量以及占比为 4/200, 2.00%，分为有

症状以及无症状两种：有症状 1/200, 0.50%、无症状 3/200, 

1.50%； 

白细胞阳性患者数量以及占比为 4/200, 2.00%，其中包

括有症状 2/200, 1.00%和无症状 2/200, 1.00%； 

蛋白质阳性患者数量以及占比为 3/200, 1.50%，其中包

括有症状 1/200, 0.50%和无症状 2/200, 1.00%； 

亚硝酸盐阳性患者数量以及占比为 2/200, 1.00%，其中

包括有症状 0/200, 0.00%和无症状 2/200, 1.00%； 

尿糖阳性患者数量以及占比为 2/200, 1.00%，其中包括

有症状 0/200, 0.00%，和无症状 2/200, 1.00%。 

通过上述老年人的常规尿液检查阳性的患者情况进行分

析，发现无症状患者的数量要高于有症状的患者。 
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2.2 不同年龄与性别尿检阳性结果比较 

研究中检查出尿检呈现阳性老年人为 15 例，其中女性患

者为 9例，占比 60.00%，男性患者为 6例，占比 40.00%，说

明老年女性患者的尿液检查结果阳性情况远远高于男性患

者。而且按照老年人的年龄分为 65-72 岁，73 岁-78 岁，79

岁-82 岁，常规尿液检查阳性数据为 2/15,13.33%、4/15，

26.66%，9/15，60.00%，这一检查结果说明了随着老年人的

年龄的增长，尿液检查结果的阳性率逐渐的提升。 

3 讨论 

老年人随着年龄的增长在一定程度上身体中的各项机能

均有退化，很容易导致疾病的发生，而且老年人身体抵抗力

降低后疾病预后通常不理想，为积极预防老年人疾病发生，

需要加强老年人的体检。常规尿液检查是临床疾病诊断中常

见的内容。进行尿液检查的目的主要是对肾脏疾病的检查，

还可以对妇科疾病检查。人的泌尿系统功能主要是排除终末

期代谢产物，这部分产物包含水，尿素与肌酐以及药物，以

此实现机体的水以及电解质的平衡。尿液常规检查主要包括

尿液性状检查例如尿量检查，尿液的外观检查，尿液的气味

检查，尿液酸度检查。还有就是化学检查，这部分检查通常

包含了尿蛋白检查，尿糖检查，酮体检查，尿胆红素检查等，

不同的检查指标对于患者疾病可以有不同的说明。通过尿液

的常规检查可以在一定程度上反应患者的肾脏功能，泌尿系

统情况等
[2]
。社区老年人是特殊的群体，在老龄化趋势加重

的当前需要进一步保证老年人的身体健康，随着临床疾病检

查水平逐渐提升对疾病的确诊水平起到重要的帮助，尿常规

检查可以根据老年人尿液进行进一步疾病确诊。社区老年人

进行常规尿液检查可以进一步实现疾病诊断，对于老年人存

在的肾脏疾病以及泌尿系统疾病有很好的检查作用。对改善

老年人的身体健康情况有很好帮助，改善老年人生活质量
[3]
。 

此次研究主要回顾性研究社区 200 例进行尿液常规检查

的老年人，研究结果发现 200 例尿检老年人中有 15 例检查结

果为阳性的患者，说明社区老年人有大部分有泌尿系统疾病

发生风险，而且在研究中显示红细胞、蛋白质、白细胞、尿

糖、亚硝酸盐阳性的患者无症状的患者数量要高于有症状患

者，说明泌尿系统疾病发生具有一定的隐秘性，需要进行专

业得检查才能检出。而且高龄的老人更容易患病且女性的患

病数量要高于男性，充分说明了社区老年人应该重视泌尿系

统疾病检查，进一步保证自身健康。 

综上所述，老年人尿液检查结果呈现阳性随着年龄的增

长而增长，需要充分重视社区中高龄老人的身体健康并且积

极鼓励社区老年人进行体检，更好的进行疾病预防，实现老

年人身体健康。 
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