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优质护理在妊娠高血压综合征产妇产后出血护理中的有效性 
朴京花 

吉林省延边州汪清县医院  吉林延边  133200 

摘要：目的：评价对妊高症产妇实行优质护理干预的价值。方法：评价对象选择 2020.2- 2021.2 在本院就医的妊高症产妇 85
例，在产妇自愿知情原则下，因护理方法差异分组，43例实行优质护理干预，以上产妇纳入试验组，42例实行传统临床护理，
以上产妇纳入对照组，对比和评价临床护理效果。结果：比较对照组，在血压控制方面，试验组产妇护理后血压控制效果明显
较佳，明显差异，P<0.05；比较对照组，在不良妊娠结局方面，试验组总发生率明显降低，明显差异，P<0.05；比较对照组，
在护理满意度方面，试验组总满意度明显提升，明显差异，P<0.05。结论：对妊高症产妇实行优质护理干预效果良好，可改善
妊娠结局，有效控制血压水平，预防产后出血，建议推广。 
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妊高症在临床上作为一种妊娠期并发症较为常见，该病

具有较高的发病率，必须对其进行有效控制，否则会严重威

胁母婴健康，导致不良妊娠结局发生
[1]
。妊高症的临床症状

主要为高血压、水肿、蛋白尿，在孕 24 周至产后 24h 常发，

为将不良影响有效降低，需实行积极的护理和治疗
[2]
。但是

传统临床护理效果一般，本次研究主要评价优质护理干预的

实行价值，结果如下呈现。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

评 价 对 象 为 在 本 院 就 医 的 妊 高 症 产 妇 85 例

（2020.2-2021.2），在产妇自愿知情原则下，因护理方法差

异分组，43 例实行优质护理干预，以上产妇纳入试验组，产

妇资料：（26.40±4.95）岁为本组产妇年龄均值（23-35 岁），

（36.45±0.45）周为本组产妇孕周均值（34-40 周）；42 例

实行传统临床护理，以上产妇纳入对照组，产妇资料：（27.15

±4.90）岁为本组产妇年龄均值（23-35 岁），（36.60±0.50）

周为本组产妇孕周均值（35-40 周）。统计学分析产妇资料，

差异无，P>0.05，研究比较性有效。 

1.2 方法 

对照组实行传统临床护理，试验组实行优质护理干预，

护理方法为：（1）心理护理，在护理过程中强化护患沟通，

对产妇心理状态进行有效评估，针对产妇产生的负性情绪，

比如紧张、抑郁、焦虑等，实行个性化心理护理。（2）健康

宣教，对产妇实施各种健康教育方式，普及妊娠期知识和妊

高症相关知识，让患者明确妊高症的危害和血压控制的重要

性（3）环境护理，环境良好可使得心理状态得以改善，促进

睡眠质量提升，因此，护理人员可依据产妇喜好和个人习惯，

对室内温度和湿度进行合理控制，病房要保证安静和整洁，

保证休养环境良好，使其状态放松。（4）血压护理，严密监

测产妇血压水平，对平均动脉压进行计算，对子痫发生风险

进行评估，血压要每 2h 测量 1次，而在夜间也将测量次数减

少，避免发生子痫。 

1.3 评价指标 

本研究评价指标：（1）对比护理前后血压水平；（2）

不良妊娠结局，包括子痫、早产、剖宫产、宫内窘迫；（3）

护理满意度，利用调查问卷形式统计； 

1.4 统计学方法 

数据处理选择软件包 SPSS23.0，t 验证以（ sx  ）为方

式的计量数据，X
2
验证以[n(%)]为方式的计数数据，统计学

意义以 P<0.05 为判定标准，表明比较差异性显著。 

2 结果 

2.1 比较血压控制情况 

护理前，试验组收缩压（147.60±12.65）mmHg，舒张压

（95.35±9.85）mmHg，对照组收缩压（147.65±12.50）mmHg，

舒张压（95.32±9.88）mmHg；统计学计算，t=0.018、0.014，

P=0.985、0.989。 

护理后，试验组收缩压（127.50±10.25）mmHg，舒张压

（84.30±8.68）mmHg，对照组收缩压（140.00±11.55）mmHg，

舒张压（91.50±9.90）mmHg；统计学计算，t=5.280、3.568，

P=0.000、0.001。 

2.2 比较不良妊娠结局 

试验组宫内窘迫 0 例，剖宫产 0 例，早产 1 例，子痫 1

例，总发生率为 4.65%，对照组宫内窘迫 1 例，剖宫产 3 例，

早产 2 例，子痫 4 例，总发生率为 23.81%。统计学计算，

X
2
=6.432,P=0.011. 

2.3 对比护理满意度 

试验组非常满意 34 例，基本满意 9例，不满意 0例，总

满意度为 100.00%，对照组非常满意 16 例，基本满意 20 例，

不 满 意 6 例 ， 总 满 意 度 为 85.71%. 统 计 学 计 算 ，

X
2
=6.609,P=0.010。 

3 讨论 

妊高症发病率在近些年来越来越高，而很多因素会导致

妊高症发生，比如肥胖、饮食因素、遗传因素等
[3]
。产妇患

有妊高症后会表现出很多临床症状，比如抽搐、心力衰竭、

昏迷、头痛、腹部疼痛等，对母婴健康和生命安全造成严重

影响
[4]
。对患者实施治疗同时，需强化护理干预，以有效控

制患者血压水平。但是，传统临床护理效果一般，无法满足

患者护理需求
[5]
。优质护理干预的实行，可满足患者护理需

求，本次研究结果显示，比较传统临床护理，优质护理干预

的实行，在血压控制、不良妊娠结局（4.65%23.80%）、护理

满意度（100.00%85.71%）的优势较为明显，而获得如此的结

果主要是因为：优质护理包括心理护理、健康宣教、环境护

理、饮食护理、血压护理，让产妇有积极心态面对疾病和治

疗，提升自我护理能力，促进护理质量提升。 

综上所述，对妊高症产妇实行优质护理干预效果良好，

可改善妊娠结局，有效控制血压水平，建议推广。 
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