
²综述²                           International Nursing Medicine，国际护理医学( 2 )  2020，01 

²123² 

 冠徎病徎脏康复护理研究迚展 
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摘要：冠徎病近年来収病率丌断增加，一般以中老年人群较为常见，多数冠徎病患者易収生徎徇失常、徎绞痛情冴，易导致患
者病情加重，而在治疗过程中采叏一项护理较为重要，因此，本次研究对冠徎病徎脏康复护理研究迚展迚行相兲绤述。 
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据相关研究显示，冠心病发病率不断增加，多数患者常
伴有并发症，对血压、心率易造成影响，导致患者健康安全
受到严重威胁，目前临床对于该疾病一般以 PCI 术治疗，虽
然该种方式能够使冠心病患者的心绞痛症状得到缓解，使心
功能以及生活质量水平得以提高，但术后仍可能出现较多不
良事件，比如再狭窄等，而对于该类患者实施一项有效的护
理也十分重要，通过对患者采取心脏康复护理，其与常规护
理模式相比，具有多种优势

[1]
，为临床中新型护理方式，通

过多个方面的护理措施，为每位患者提供一项全方位、优质
的护理服务，能显著提高护理的质量，利于患者早期康复，
促进患者生活质量提升，同时还能利于患者疾病症状早期缓
解，缩短患者住院时间。因此，本次研究对冠心病心脏康复
护理研究进展进行分析，见下文。 

1 心脏康复护理概述 

冠心病患者心脏康复护理主要包括多种，例如运动锻炼、
心理干预、用药干预、健康宣教、营养指导等多项措施。心
脏康复的定义为通过整体、综合的康复医疗，对患者实施各
项护理措施，能改善由于心血管疾病导致的心脏功能低下，
预防患者发生心血管事件，改善患者生活质量，促进患者早
期康复

[2]
。 

2 心脏康复护理措施 

每日对冠心病患者脉搏、体温、血压进行测量，对心电
图进行监测、观察患者是否具有心律失常情况，告知患者食
用低盐、低脂、高纤维食物，对钠盐摄取量进行控制，指导
患者舌下含服硝酸异山梨酯，然后观察每位患者用药后反应，
预防不良情况发生，给予患者讲解冠心病防治知识、发病因
素，提高患者对疾病了解程度，从而提升患者依从性

[3]
。 

首先应充分了解冠心病患者病情，从而对患者病情进行
充分了解，且需加强与患者进行沟通，并寻找该疾病的发病
因素，同时告知患者有关该疾病的常见不良反应、临床症状、
治疗方式等等，从而使患者能够对自身疾病的认知程度得以
增加，进而使其恐惧以及焦虑等负面情绪得到缓解，树立康
复自信

[4]
。 

在手术后应对患者进行康复锻炼，在患者卧床期间可指
导患者进行主动或者被动肢体活动，其主要活动部位为患者
四肢，患者逐渐从卧位转变为坐位、床旁行走、床旁站立等，
同时可指导患者进行中等强度运动，例如抗阻力量训练、有
氧耐力训练、平衡性训练等，有氧运动中主要包括爬楼梯、
游泳、骑自行车、行走等等

[5]
。 

护理人员应对患者各项生命体征进行观察，比如脉搏、
呼吸等等，患者一旦出现头晕、恶心和呕吐等症状，需立即
告知医生进行针对性处理。同时指导患者进行卧床休息，并
给予其吸氧以及降压药物进行治疗，同时对患者心功能指标
进行定期监测，在对心功能指标进行测量前，应排除各项影
响因素，避免对心功能监测结果造成影响

[6]
。 

冠心病患者在发病过程中常常具有负面情绪，不利于患
者的治疗，护理人员应做好每位患者心理工作，了解患者内

心想法，为患者排忧解难，同时给予患者安慰和鼓励，使患
者了解负面情绪对护理以及治疗造成的影响，从而利于护理
顺利进行，护理人员在实施治疗过程中应严密监测冠心病患
者生命体征，定时巡视患者病房，根据患者发生的症状实施
措施，若患者发生心绞痛症状，应给予患者使用硝酸甘油含
服，告知患者卧床休息，避免过度劳累

[7]
。 

根据每位冠心病患者的护理需求、文化程度以及性格进
行综合评估，对患者进行冠心病健康知识宣教工作，由于患
者自身心理素质十分差，护理人员应和每位患者保持沟通，
告知患者冠心病疾病知识，从而消除患者对疾病错误认知，
再为每位患者制定饮食搭配方案，饮食应以富含维生素、清
淡食物为主，从而保持患者排便通畅，定期对患者进行腹部
按摩，避免由于心肌耗氧而导致不良反应情况，定期对冠心
病患者病房进行清洁，给予每位患者提供良好住院环境

[8-10]
。 

3 小结 

据相关研究显示，冠心病易对患者身心健康造成影响，
对生活质量造成影响，而在治疗的同时进行护理，能有效控
制患者病情，通过实施心脏康复护理，取得显著效果，为新
型护理模式，以患者需求为主，进行全方位护理，给予每位
冠心病患者提供完整、细致的服务，通过实施该项护理操作
后，能提高患者生活质量和心肺功能，从而降低患者病死率，
促进患者早期康复。 
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