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 兲亍糖尿病周围神绉病发癿中医护理干预研究 
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摘要：目癿：本文主要以有糖尿病周围神绉病发疾病癿病人为研究对象，通过实际分析探寻中医护理干预对这类病人癿价值影
响。斱法：在我陊近三年接收癿病人当中迚行陑机抽选，筛选出符合实验癿 84位病人迚行探究。这些病人将会按照实验意愿
分成人数均等癿两个小组，一组接叐平常癿护理斱案，称之为常觃干预组；另外一组陋了需要迚行一般癿护理干预之外，还要
接叐中医护理斱案，称之为中医护理组。仍病人脚部神绉恢复以及血糖平稳状态等斱面对两组护理斱案迚行绤合评价。结果：
无讳是仍脚部神绉癿修复速度以及修复程度还是病人血糖状态来看，中医护理组都要比常觃干预组更加理想，丏两组相比差距
较进，具有较高癿对比价值。结讳：针对 DPN病人而言，实斲中医护理干预对策丌仅能够平稳病人癿血糖状态，同事还能快
速修复其足部神绉问题，是一种丌错癿治疗辅劣手段。 

兲键诋：中医护理干预；糖尿病周围神绉病发；护理效果 

 

DPN 是关于糖尿病方面的一类疾病，患有 2 型糖尿病的
病人患上了与神经问题有关的病情。治疗当然是必不可少的，
但是为了提高治疗效率，我们还需要护理方案的辅助，在治
疗过程中结合必要的中医护理内容，是我们此次实验做出的
最大尝试，以下是具体的实验内容。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

我们将本次实验的时间定为 2016年 9月至 2019年 9月，
本次实验所涉及的每位研究对象均来自我院这段时间内接诊
的患者，且我们必须要保证每位实验对象都是 DPN 疾病的受
害者。我们共计选出了 84位符合要求的研究对象。根据实验
规定，将他们进行分组研究，常规护理组、中医干预组是此
次实验分成的两个小组，每组人数均等。通过对两组病例资
料的调查，我们对其基本情况有了大致的了解。常规干预组
由 20 位男性以及 22 位女性所构成；病人年龄跨度较大，均
分布在 39周岁至 74周岁之间。中医护理组包括 19位男性以
及 23位女性；病人的年龄均大于 41周岁且小于 76周岁。根
据两组病人基本资料的对比，发现明显差距，因此年龄、性
别等因素不会对两组比较产生实质影响。 

1.2 方法 

1.2.1 常规干预组 

常规干预组的病人将会接受医院安排的一些必要护理内
容，(1)护理人员要定期巡查病人所在房间，及时对房间进行
清理消毒。(2)面对病人提出的问题要尽自己所能进行回答。
(3)对于行动不便或者提出帮助需求的病人要及时伸出援手。
(4)认真对待病人的用药问题，指导病人合理用药。(4)排解
病人的心理压力，定期进行心理辅导。 

1.2.2 中医护理组 

(1)饮食调整。可以根据不同病人的具体情况制定出符合
他们个人的饮食方案。有的病人身体条件较差，气虚血瘀，
针对这类病人而言则需要多食用补气益血的食物，护理人员
可以在他们的食谱中加入山药等食材能够帮助病人更好地恢
复。有些病人寒凝血瘀，对于这一问题而言，起因较为复杂，
如果任由其发展，对人体的伤害比较严重，因此我们要以食
疗的方式慢慢对其进行疗养，对症下药才是治病的根本，这
类病人最需要的就是温经通络，而肉桂茴香等食材都是温经
通络的最佳选择。
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(2)中药足浴。在中医护理方案中，我们

加入了足浴。在药剂选择问题上，我们更偏向于清热解毒或
者补气等。选择好合适的药剂后，和着适量的水进行煎煮，
煮开后将其倒入盆中备用。护理人员要在一旁加以指导，先
让病人将双脚放在足浴盆的正上方，让热气熏蒸双脚，伴随
着药剂温度的下降，在水温大概 37度左右的时候，病人的双
脚放入盆内，泡脚时长一般在半个小时以内为宜。(3)足部按
摩。每次洗完脚后，护理人员首先要指导病人将双脚擦拭干
净，然后对病人的脚部进行全面按摩。病人选择好合适的姿
势后，护理人员要双手握住病人的一只脚，微微用力朝内部
挤压，随后按摩脚底板，促进病人体内血液的循环流通。从

脚部依次向上按摩至小腿肌肉部位，混合多重按摩手法，给
予病人极致的享受。每次按摩时间控制在 30 分钟左右。(4)

运动干预。适量的运动能够帮助病人更快地恢复健康，因此
护理人员要鼓励病人多加运动，当然对于病人而言，一些剧
烈的运动是不可能实现的，护理人员可以为病人提供一些如
慢跑、太极等有氧运动。护理人员要对病人每次的运动时间
进行合理把控，既要达到促进恢复的目的，又不能超强负荷。
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1.3 统计学方法 

科学严谨的实验结果必然少不了大量统计数据的支持，
正是由于实验过程中会产生 

大量的数据，这些数据难以通过人工方式进行管理，为
此我们才需要利用计算机技术将数据移交给 SPSS19.0软件。 

2 结果 

2.1 不同组别足部神经情况研究 

表 1 不同组别足部神经情况研究 

2.2 不同组别血糖情况分析 

根据实验数据判断，常规干预组以及中医护理组在护理
干预实施之前，两组病人的血糖情况基本相同，在护理实施
之后，中医护理组对于血糖的控制要明显优于常规干预组。 

3 讨论 

DPN 与 2 型糖尿病有着密切的关系，患有 2 型糖尿病的
病人基本上都存在代谢异常的问题，这个问题带来的直接后
果就是周围神经出现损伤，这是 DPN 出现的主要原因。目前
对于这类疾病的治疗，我们以药物控制为主，在治疗期间如
果能够加上护理方案的配合，则治疗效果会大大增强。

[3]
 

本文通过研究采用常规护理干预、中医护理干预等两种
不同方案的 DPN 病人，我们发现无论是在足部神经恢复方面
还是血糖的平稳方面，中医护理干预都要比常规护理干预占
据更大的优势，因此我们需要大力推广中医护理干预方案，
让更多饱受 DPN疾病的病人尽快得到有效的治疗。 

参考文献 

[1]包敏,陆玉婷,李晓婷,等.电脑中频联合中药封包治疗糖
尿病周围神经病变及中医护理配合[J].中西医结合护理（中
英文）,2017(7):89. 

[2]骆春朵,钟宇芳,王饶萍,等.血府逐瘀汤联合护理干预对
糖尿病周围神经病变患者疗效及生活质量的影响研究[J].中
国中西医结合肾病杂志,2015(4):90. 

[3]陈秋香,王方华,王翠芳,等.2型糖尿病并发周围神经病变
患者应用中药足浴联合足部护理的效果观察[J].实用临床医
药杂志,2017,(14):25.

组别 例数 干预前 干预后 

常规干预组 

中医护理组 

T值 

42 

42 

- 

7.9±1.5 

7.8±1.7 

0.285 

6.1±0.5 

4.2±0.5 

13.052 

P值 - ＞0.05 ＜0.05 


