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摘要：植入式静脉输液港具备留置时间长、并发症少以及护理操作简单等特点，再加上外形美观，对患者生活不会产生影响，

随之我国各大医院纷纷将这种方式运用于临床当中，然而就当前情况来说，我国对植入式静脉输液港并发症的预防及护理知识

的研究留有空白，故而，本文以此为重点为之后并发症的处理提供相应的理论依据。 
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引言 

植入式静脉输液港简称 IVAP，是由皮下植入并且可以长

时间留置在患者体内的一种新型静脉输液装置，例如头颈、

锁骨、腋下及前壁等处静脉都可以植入静脉输液港，并且这

种输液装置可减少反复穿刺为患者带来的痛苦，同时为其外

周静脉产生一定的保护作用，再加上留置时间较长，已经被

广泛运用于临床中，尤其是恶性肿瘤化疗患者运用更是普遍，

输液港成为肿瘤患者多个阶段化疗的首选。 

1 植入时相关并发症的预防和处理 

1.1 误穿动脉 

通常情况下，静脉输液港往往从颈部、锁骨以及股静脉

部位的皮下植入导管，所植入的导管与这些部位的动脉比较

接近，一旦在导管穿刺的时候操作失误就会误穿毗邻的动脉，

通过相关研究发现，在临床中静脉输液港误穿动脉现象并不

少见，而造成这一现象的因素有很多，例如患者过度肥胖、

既往有放疗病史，另外，同一部位在再次穿刺留置导管或者

操作人员经验匮乏等无形当中就增加了误穿动脉的几率。 

1.2 血气胸 

一般锁骨皮下留置导管穿刺会造成患者出现气胸以及血

气胸，并且这一现象往往出现在穿刺过程中，很少存在延迟

现象。 

1.3 局部出血 

由于在锁骨出留置静脉输液港的时候锁骨会产生一定遮

挡，并且该部位下静脉不能直接压迫，所以在静脉输液港植

入初期极有可能导致植入位置出现皮下出血。 

1.4 心律失常 

心率失常是在导管的机械刺激下产生的，这种并发症发

生几率较低，并且心率失常也只是短暂性的，极少数患者会

因为心律失常而引发房颤和室颤等现象，根据相关资料显示，

从右侧锁骨穿刺留置导管时，倘若患者身材矮小则会引发心

率失常状况。 

1.5 护理措施 

护理人员应该对患者进行指导，以便在植入时患者可以

高度配合，尽可能在植入过程中不要说话及咳嗽，减少上肢

活动，以免某些动作造成已经明确的穿刺位置发生移位，进

而发生误穿动脉现象，与此同时密切关注患者呼吸状况，及

时了解植入时患者感受，确保患者无胸闷及疼痛等不适症状。

完成植入后查看患者穿刺处是否出现红肿、渗血等现象，一

旦静脉输液港植入到体内通过 X线进行检查，明确导管位置，

同时避免导管异位或者损坏等现象的发生。另外，一旦发现

患者出现血气胸应及时进行胸片检查，在肺部压迫小于 30%

的时候时刻留意患者状况，相反，肺部压迫超过 30%，及时

采取相应初拉力措施，可通过胸腔穿刺的方式减小压力或或

者留置导管进行引流。此外，发现患者局部出现红肿及渗血

时，及时进行局部加压或者冷敷等方式进行止血。 

2 导管堵塞 

在植入式静脉输液港中由于导管长时间留置在患者体

内，因此导管堵塞是最为常见的并发症，一般导管堵塞分为

两种，即血栓性和非血栓性导管堵塞，其中血栓性导管堵塞

导致患者在输液时液体流速缓慢，并且按压无回血现象。一

旦发现静脉输液港的导管头部产生纤维状蛋白沉积物，可以

使用氯化钠或者一定浓度的尿激酶溶液通过正压技术不断冲

刺，倘若患者为非血栓性堵塞，可以结合药物数形，运用碳

酸钠或者氢氧化钠进行冲洗，但是应该注意，无论是何种原

因的堵塞都应该采用三通负压的方式将导管疏通，以免血栓

随着巡夜循环进入体内。 

3 导管感染 

导致植入式静脉输液港出现导管感染的主要原因为导管

出现污染，尤其是左侧导管发生感染的几率远高于右侧，感

染主要分为全身感染以及局部感染两种，其中全身感染是患

者在经过一定阶段的化疗后，免疫力较差且白细胞水平降低，

或者未按照无菌要求严格操作，而局部感染的主要原因是患

者创口发生感染或者术后伤口愈合较慢等，因此应该遵循医

嘱要求提升患者白细胞水平，加大局部重视度，尤其是创口

部位，勤换药，确保该位置皮肤清洁干燥，时刻留意患者创

口及输液港四周是否出现肿胀及疼痛现象，一旦发现异常及

时上报医生，另外，输液港的植入一定要由专业护理人员能

操作，增强其无菌操作的规范性，减少感染风险。 

4 导管夹闭综合征 

这种并发症一般出现于从锁骨及第一根肋骨之间穿刺植

入到锁骨下静脉的输液港中，导管受到锁骨和肋骨两方面的

挤压作用，导致导管出现夹闭或者变狭窄，进而影响输液状
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况，这种并发症也是非常严重的，主要临床表现为输液过程

中患者有肿胀及疼痛感，尤其是锁骨下方不适感加剧，输液

困难等等。临床中可以通过 X 线对患者状况进行诊断和明显，

倘若患者导管夹闭或狭窄现象严重，甚至出现断裂应及时上

报医生将导管拔出，或者在植入时可将穿刺做留置与前壁，

从外周静脉将导管植入，避免导管夹闭综合征的产生。 

结束语 

植入式静脉输液港不仅有效解决了深静脉不能长时间留

置导管的弊端，同时规避外周静脉输液对患者生活产生的影

响，且不必要每周都进行维护，全面提高了患者生活质量，然

而这种静脉输液装置对植入技术有着较高要求，一旦导管维护

工作不到位则会引发各种并发症，本文研究旨在通过深入研究

为临床护理实践提供可靠依据，降低运用过程中并发生发生率。 
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