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急诊科患者血糖检验中快速血糖仪的应用意义 
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摘要：目的：探究急诊科患者血糖检验中快速血糖仪的应用意义。方法：选取急诊科血糖检验患者 72例，在我院于 2017 年 6
月至 2018 年 6 月进行治疗，观察组及对照组，两组各 36 例。取快速血糖仪检验的是观察组，择常规生化仪进行血糖检验的
是对照组。对比两组检验方式取得的最终效果。结果：相较于对照组，观察组患者选择的快速血糖仪高：<0.1 mmol/L 患者
14 例，一致率是 19.44%（14/72)，0.3- 0.5 mmol/L 患者 11 例，>1.0 mmol/L 患者 3例，0.1- 0.3 mmol/L 患者 11 例，0.5- 1.0 
mmol/L 患者 11 例。 相较于对照组，观察组患者选择的快速血糖仪低：差异为 0.1- 0.3 mmol/L 患者 11 例，0.3- 0.5 mmol/L
患者 6例，0.5- 1.0 mmol/L 患者 5例。基本上两组检测结果差异一致 <0.5 mmol/L 者有 58 例（80.56%）（58/72)；相较
于对照组的平均检测时间（33.25± 10.10）min，观察组（4.13± 1.11）min 较为优异，两组对比差异显著有意义（P＜0.05）
关键词：快速血糖仪；临床应用；急诊科；血糖检验起病急骤、病情变化快较危重，是急诊科室患者主要表现，只有严密监测
患者病情的变化，早发现、早治疗，才可减少患者的痛苦，降低其死亡率[1- 2]。血糖检测在急诊科室中为一项常见检查项目，特
别是针对可出现显著异常的血糖水平患者。 

 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取急诊科血糖检验患者 72 例，在我院于 2017 年 6 月

至 2018 年 6 月进行治疗，观察组及对照组，两组各 36 例。

取快速血糖仪检验的是观察组，择常规生化仪进行血糖检验

的是对照组。对比两组检验方式取得的最终效果。患者均签

订了知情同意书。其中观察组患者的年龄为（28～75）岁之

间，平均（42.2±11.1）岁，男 20 例，女 16 例；对照组年

龄为（29～74）岁之间，平均（41.8±11.3）岁，男 19 例，

女 17 例。患者均自愿参与此次研究，无激素对抗及使用禁忌，

以及麻醉禁忌和近期手术史。对比两组一般资料，无统计学

差异。 

1.2 糖尿病诊断 

排除因药物造成的继发糖尿病及糖耐量发生异常，或者

出现血糖及尿糖阳性；2 h 血糖浓度≥ 11.1 mmol/L，经糖

尿病耐量试验得出；空腹血糖浓度≥ 7.0 mmol/L；血糖浓度

≥ 11.1 mmol/L 且有糖尿病临床症状；存在糖尿病临床症状
[5-6

。 

1.3 方法 

取快速血糖仪检验的是观察组，择常规生化仪进行血糖

检验的是对照组。 

1.3.1 对照组 

在真空试管中放置收集到的 3-5 ml 患者静脉血液，经

30 min 的 37℃温水浴后把血清放在常规全自动生化仪实施

检测，选择的临床仪器是 DXC800 全自动生化分析仪，且为

贝克曼公司生产，离心获得血清
[7]
。 

1.3.2 观察组 

在血糖仪专用血糖测试纸中，收集出患者指尖血滴于其

上，之后实施一定的检测，为罗氏公司生产，插入到快速血

糖仪。两组在实施血糖检测后，记录及收集下如血糖值及检

测使用时间，按照观察对资料展开
[8-9]

。另外需给予相应的护

理，在护理工作中，应用快速血糖仪测定血糖，能及时和诊

治医师沟通，以便患者能够得到及时治疗。 

2 结果 

2.1 检测结果 

相较于对照组，观察组患者选择的快速血糖仪高：<0.1 

mmol/L 患者14例，一致率是19.44%（14/72)，0.3-0.5 mmol/L

患者 11 例，>1.0 mmol/L 患者 3 例，0.1-0.3 mmol/L 患者

11 例，0.5-1.0 mmol/L 患者 11 例。 相较于对照组，观察组

患者选择的快速血糖仪低：差异为 0.1-0.3 mmol/L 患者 11

例，0.3-0.5 mmol/L 患者 6例，0.5-1.0 mmol/L 患者 5例。

基本上两组检测结果差异一致 <0.5 mmol/L 者有 58 例

（80.56%）（58/72)。 

2.2 对比两组平均检测时间及血糖值 

相较于对照组的平均检测时间（33.25±10.10）min，观

察组（4.13±1.11）min 较为优异，两组对比差异显著有意

义（P＜0.05），但是相较对照组的平均血糖值（7.59±2.61）

mmol/L，观察组（8.15±2.11）mmol/L 对比差异不显著无意

义（P＞0.05），见表 1。 

表 1  对比两组平均检测时间及血糖值（x±s） 

组别 例数 平均检测时间（min） 平均血糖值（mmol/L) 

观察组

对照组

36 

36 

4.13±1.11 

33.25±10.10 

8.15±2.11 

7.59±2.61 

3 讨论 

患者的血糖情况在急诊抢救中，会对患者的病情变化产

生影响，特别针对的是有异常发生的糖尿病患者。在我国社

会经济发展中，经有关临床研究显示，人们的饮食习惯及生

活方式均发生着转变，严重的威胁到患者的身体健康及生活

质量，同时增加了糖尿病患病率
[10]

。假设并没有很好的控制

住患者的血糖，可能会存在糖尿病酮症酸中毒、水电解质紊

乱等威胁生命的现象。应用快速血糖仪，能够显著提升患者

血糖检查效率。快速血糖仪可减少血糖检验时间，同时具有

传统检查方式的优势，对患者帮助极大，临床意义重大。此

次研究中，基本上两组检测结果差异一致 <0.5 mmol/L 者有

58例（80.56%）（58/72)；相较于对照组的平均检测时间（33.25

±10.10）min，观察组（4.13±1.11）min 较为优异，两组

对比差异显著有意义，但是相较于对照组的平均血糖值（7.59

±2.61）mmol/L，观察组（8.15±2.11）mmol/L 对比差异不

显著无意义。综上所述，对急诊科血糖检验患者，采用快速

血糖仪检验治疗，血糖监测时间较短、安全简单，且诊断较

为可靠，可获得及时治疗，具有临床应用价值。 
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