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心脏手术中手术室护理与麻醉工作配合的满意度分析 
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摘要：目的：探究心脏手术中手术室护理与麻醉工作配合的满意度，并且对其进行相应的分析。方法：选取我院 2019.6- 2020.8
收治的心脏手术患者 44 例进行研究，所有患者均给予术前、术中以及术后的麻醉配合护理，对于患者的手术情况进行观察，
首先对于所有患者术前和术后的生活质量情况进行评估并比较；然后，评价两组患者术后的护理满意度并进行对比。结果：经
过观察，所有患者在术中并没有发现有窒息、疼痛等一些不良的症状，术前的心理评分是（1.43± 0.45）、睡眠评分是（1.85
± 0.43）、饮食评分是（1.57± 0.11），精神评分是（1.83± 0.17），术后的心理评分在（3.57± 0.76）、睡眠评分在（4.48
± 0.24）、饮食评分在（4.35± 0.47）、精神评分是（4.93± 0.35），经过比较，患者生活质量情况相比于术前较好，P<0.05；
并且，患者的护理满意度较高。患者在术后的护理满意度情况是：术后经过调查，只有 1 例是不满意，43 例满意，满意度在
97.73%。结论：心脏手术中手术室护理与麻醉工作配合的效果较好，患者的生活质量有效的得到了改善，使得患者手术后的
预后较好，促进了患者的术后恢复。并且，有效的提高了护理满意度；综上所述，心脏手术中手术室护理与麻醉工作配合非常
有助于心脏手术的顺利进行，促进了手术治疗的有效性，保障了患者的生命安全。 
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前言 
手术治疗属于目前在临床中比较常见的治疗方法，促进了

很多疾病的治疗
[1]
。但是，手术治疗后的预后以及效果是由整

个手术相关的因素所构成和决定的，包含有麻醉措施、工作者
手术操作技能以及护理者工作配合等

[2]
。为了很好地使得手术

可以顺利的完成，就要做好手术室护理以及麻醉工作，这样才
可以完善的促使手术良好的完成

[3]
。我院对于心脏手术中手术

室护理和麻醉工作进行了研究，取得了较好的效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院2019.6-2020.8收治的心脏手术患者44例进行

研究，所有患者均给予术前、术中以及术后的麻醉配合护理，
对于患者的手术情况进行观察，评估所有患者术后的生活质
量情况以及护理满意度。所研究的患者，男 24 例，女 20 例；
年龄在 24-54 岁，平均（39.0±11.50）岁。 

1.2 方法 
在患者术前引导患者积极配合，手术室护理的具体方法

如下：护理人员一定要清楚了解患者的情况，将患者的所有
详细资料以及既往的病史进行记录，例如年龄、身体以及并
发症等。并且，将心脏手术要进行动脉穿刺的情况、给予患
者心脏位置放一截导管等告知患者及家属。护理人员应该保
持亲切的态度对待患者，与患者进行有效的沟通，对于患者
提出的问题应该详细的进行解答，缓解患者的焦虑和不良的
情绪等；为患者介绍一些手术成功的案例，帮助患者构建信
心；纠正患者对于心脏手术麻醉的不正确认识，减少患者对
于麻醉的顾虑。护理人员要做好患者的每一项检查，不可以
忽略；在患者术前应该根据患者的基本情况做好患者的相关
手术准备工作。评估患者的麻醉风险意识，对于一些麻醉风
险较大的患者应该多给予关注，从而保障手术的顺利进行。
术中麻醉护理，对于麻醉插管护理工作，可以将其分为吸除
分泌物、四肢固定以及气管插管等；构建静脉通道，护理人
员提醒麻醉师注射药物，要注意不可以注射与麻醉药物相悖
的药物。护理人员应该积极配合麻醉师进行麻醉工作，密切
关注患者心率、血压等。 

1.3 观察指标 
对于所有患者术后的生活质量情况进行评估，并且评价

患者护理满意度。 
1.4 统计学方法 
所有研究数据均采用统计学软件SPSS 23.0 对本次实验数据

予以处理，用[n（%）]表示计数资料，经X
2
检验；用（ sx  ）表

示计量资料，经t检验。通过P＜0.05表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 患者生活质量情况评分对比 

所有患者在术后的生活质量情况评分高于术前，P＜

0.05。见表 1。 
表 1 患者生活质量情况评分对比 

组别 例数 心理 睡眠 饮食 精神 

术前 44 1.43±0.45 1.85±0.43 1.57±0.11 1.83±0.17

术后 44 3.57±0.76 4.48±0.24 4.35±0.47 4.93±0.35

T
 

-- 8.6666 5.0078 10.2599 8.3155 

P -- 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

2.2 患者在术后的护理满意度情况是：术后经过调查，

只有 1例是不满意，43 例满意，满意度在 97.73%。 

3 讨论 

在心脏手术中运用麻醉的效果会直接影响到患者手术的

治疗效果，对于患者手术的安全性有着很大的影响
[4]
。传统

的手术不能够完全满足现阶段手术治疗的需求
[5]
，所以，在

实施手术的过程中要运用比较有效的护理措施进行
[6]
。心脏

手术比较的复杂，对于手术护理和麻醉的要求很高，在手术

的过程中会出现一些异常的情况，这就需要麻醉师和护士进

行有效的配合和团结，这样才可以更好地促进手术的顺利完

成。我院在心脏手术中应用了手术室护理和麻醉工作配合，

效果较好。 

本次研究表明：心脏手术中手术室护理与麻醉工作配合

的效果较好，患者在术后的生活质量有了很大的改善，患者

满意度较高。通过在术中规范的进行手术室护理以及做好麻

醉工作的配合，促进了患者的手术可以顺利进行。 

综上，心脏手术中手术室护理与麻醉工作配合的效果较

好，改善了患者生活质量，提高了患者满意度，值得推广应用。 
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