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试纸法和镜检法在尿液检验中的应用 
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摘要：目的：比较试纸法和镜检法在尿液检验中的应用效果。方法：选取 2019 年 2 月- 2020 年 2 月前往本院行尿常规检查的
80 例患者作为研究对象，先后给予患者试纸法和镜检法进行尿常规检查，观察两种检验方法阳性检出率。结果：镜检法阳性
检出率为 52.5%（42/80）相比试纸法的 50%（40/80）略高，组间对比，差异无统计学意义（p>0.05）。结论：试纸法和镜
检法在尿液检验中结果差别不大，通常临床应该结合两种方法进行检验，提高检验结果精准性。 
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临床常见检测方法中，尿液检测为应用范围极广的一种，

目前主要使用在肾脏疾病的临床筛查与诊断中，提升医生病
情评估的准确性，进而保障临床后续针对性治疗得以有序开
展。试纸法和镜检法为现阶段临床应用次数较多的尿液检验
方法，各具利弊，为此充分发挥它们优势，提高尿检的有效
性及准确性，进一步提升疾病早期诊断准确性，避免漏诊或
误诊现象的发生，是当前临床工作人员重点关注的内容

[1]
。

本文作者对 80 例先后应用试纸法和镜检法进行检测的尿常
规检查患者作出以下报道，以期为临床相关研究提供部分参
考资料。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
医院伦理委员会批准及患者知情同意基础上随机选取

2019年 2月-2020年 2月前往本院行尿常规检查的80例患者
作为研究对象。男 52 例，女 28 例；年龄 21-78 岁，平均（52.83
±2.17）岁。 

1.2 方法 
80 例患者均采取干净、无菌及干燥的一次性尿杯来收集

标本，标本收集结束后为了预防外界因素影响检查结果，应
该马上送往实验室进行检验。（1）试纸法：提取标本尿液中
10mL 尿液进行检验。认真核对患者基本信息后，将试纸条放
到标本中，多余尿液使用滤纸擦除，再将试纸条放在尿液分
析仪器上，遵照说明书开展尿液检验，汇总记录结果。若检
验过程中出现打印模糊或仪器卡顿状况，则要求患者再次收
集标本进行重新检测。（2）镜检法：提取标本尿液中 10mL
尿液进行检验。在尿液离心管中放入标本尿液，根据 1500 
r/min 要求开展 5min 离心，接着将上清液分离，充分混合后
留存 0.2-0.4mL 残渣，把残渣放在载玻片上，处于显微镜状
态下进行观察。然后使用吸管吸出残渣中 20μL 悬浊液，使
用高倍显微镜开展 10 个视野范围内的红细胞及白细胞数量
观察，开展 3 次观察后再取平均值，详细观察记录观察数据。 

1.3 观察指标 
对两种检查方法的结果作出详细观察及记录，重点观察

两种检查方法的阳性检出率，并进行对比。 
1.4 统计学方法 
选用 SPSS 22.0 软件为工具完成数据统计学分析。P＜

0.05 视为对比差异有统计学意义。计数数据比较行χ2
检验，

描述形式为百分率“%”。 
2.结果 
80 例患者中，镜检法检出阳性 42 例，其阳性检出率为

52.5%；试纸法检出阳性 40 例，其阳性检出率为 50%；组间
对比，差异无统计学意义（p>0.05），具体可见表 1。 

表 1 两种检测方法检测结果分析  [n(%)] 

检测方法 n 阴性 阳性 

镜检法 

试纸法 

χ
2
值 

P 值 

80 

80 

- 

- 

38（47.50） 

40（50.00） 

- 

- 

42（52.50） 

40（50.00） 

0.7826 

>0.05 

3 讨论 
随着临床医疗诊断技术越来越先进，尿液检验已逐渐转

变为当前临床检查多种疾病的重要手段之一，流程简单、操
作容易，在患者肾功能评估、肾病筛查、疾病发展评估以及
后续针对性治疗方案拟定等方面存在着不可忽视的作用

[2]
。

现有临床研究报道指出，临床开展尿液检查时极其容易被多
种因素影响，致使尿液检查结果的精准性得不到保证。例如
尿液采集时间段不对、膀胱留置尿液时间过久、尿液标本送
检时间间隔太久、患者可能伴发尿道炎症等等，均可能会导
致尿液检测出现假阳性，不利于临床医生对病情作出正确判
断，致使诊断的有效性与精准性下降，不利于患者病情转归，
甚至降低预后效果

3]
。 

试纸法和镜检法是当前临床尿液检测常用的检查方法之
一，在检查结果准确性及检查操作等方面均各具备优劣势。
其中试纸法操作难度不大，阳性检出率也较高，但是该检查
方法十分容易被外界因素（比如尿液送检时间、试纸质量、
药物以及尿液质量等）影响，因此，检查结果出现假阳性的
可能性极大

[4]
。镜检法也可以称呼为离心法，也就是通过显

微镜对载玻片上尿沉淀层情况进行观察，十分依赖检测人员
的主观判断性，较容易被主观因素影响。同时该检测方法仅
仅只可以检查无损伤红细胞，并不能够按照红细胞状况对患
者肾脏受损情况作出判断。本研究 80 例尿常规检查结果中，
镜检法检阳性检出率为 52.5%；试纸法阳性检出率为 50%；虽
然患者镜检法的阳性检出率比试纸法阳性检出率稍微更高，
然而组间对比，差异无统计学意义（p>0.05）。该结果充分
说明了试纸法和镜检法临床单独应用价值并不高，无法令尿
液检查的精准性及有效性进一步得到提高，无法对疾病确诊
与后续治疗工作的有序开展进行保障。为此，学者们通常提
倡临床尿液检查时联合使用试纸法和镜检法，尽管需要耗费
大量时间，但是却能够为医生评估病情、掌握患者病变信息
以及拟定后续治疗方案提供更多精准信息

[5]
。 

综上所述，尿常规检查中，临床应用试纸法和镜检法进
行检测得出的结果并不会存在极大的差别，为此，为了提升
尿液检测结果的精准性，临床一般建议结合两种方法进行检
验，降低潜在隐患，为临床疾病诊治提供更多精准的信息，
确保医生对疾病作出正确的判断，并采取合适的针对性治疗
方案，对疾病康复起到促进作用。 
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