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评价护理干预对 ICU 颅脑外伤重症患者功能康复的影响 
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摘要：目的：评价护理干预对 ICU 颅脑外伤重症患者功能康复的影响。方法：探究实验选取在 2019 年 10 月－2020 年 10 月
期间在我院治疗的 98 例 ICU 颅脑外伤重症患者，将其随机划分为实验组与对照组，分别实施综合护理干预和常规护理干预，
对比两组患者的功能康复情况。结果：对比两组患者的神经功能恢复情况，实验组患者NIHSS 评分由干预前的（34.56± 7.32）
分变为干预后的（19.85± 4.86）分，对照组患者NIHSS 评分由干预前的（34.86± 8.13）分变为干预后的（27.16± 5.13）分，
实验组患者神经功能恢复情况好于对照组患者，P＜0.05；对比两组患者生活质量，对比了两组患者生理健康、心理健康以及
社会功能评分，实验组患者的生理健康评分为（73.46± 4.56）分、心理状态评分为（76.46± 3.79）分、社会功能评分为（79.46
± 7.46）分，而对照组患者的生理健康评分为（58.76± 5.16）分、心理状态评分为（60.13± 7.45）分、社会功能评分为（63.16
± 5.76）分，由对比实验可以看到，实验组患者生活质量好于对照组患者，P＜0.05。结论：ICU 颅脑外伤重症患者在功能康
复期应用评价护理干预，可以有效地促进患者快速康复。 
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颅脑外伤是由于患者头部受到直接或者间接性的暴力损

伤，主要是由于交通事故与高空坠落导致，患者会出现意识

功能障碍神经性损伤，而且在治疗后，还是会造成一系列的

后遗症，严重地降低了患者生活质量，为了更好地提升患者

功能恢复，除了有效的治疗措施之外，还应该配合护理干预，

提供给患者更加全面的护理干预模式，促进患者功能康复
[1]
。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

实验选取在 2019 年 10 月－2020 年 10 月期间在我院治

疗的 98 例 ICU 颅脑外伤重症患者，将其随机划分为实验组与

对照组，分别实施评价综合护理干预和常规护理干预，49 例

实验组患者，年龄区间为 32-70 岁，平均（47.85±6.46）岁，

男性患者 30 例，女性患者 19 例；49 例对照组患者，年龄区

间为 29-68 岁，平均（48.13±6.52）岁，男性患者 28 例，

女性患者 21 例。两组患者的年龄和性别对研究效果无显著差

异（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 

对照组：实施常规护理干预。 

实验组：实施综合护理干预（1）心理护理干预，ICU 颅

脑外伤重症患者在治疗期间，由于多种功能的丧失，加上治

疗时间比较长，比较容易出现心理上的一些焦虑情绪，不良

的情绪，会对患者病情康复没有任何帮助，护理人员应该及

时地了解患者的想法，疏导患者的不良情绪，提升患者治疗

的配合度
[2]
。（2）生活护理，护理人员应该在患者治疗期间，

保障患者治疗环境的整洁卫生，可以将患者治疗的环境布置

成患者熟悉的环境，护理人员可以根据患者病情，制定个性

化的饮食计划，保障患者膳食结构的合理性
[3]
。（3）康复锻

炼，护理人员在患者病情平稳之后，可以适当的指导与协助

患者开展一些康复锻炼，主要是合理的互动四肢，促进患者

肢体功能的恢复
[4]
。 

1.3 护理观察指标 

对比两组患者神经功能恢复情况，利用 NIHSS 量表评估

患者神经功能；对比两组患者生活质量，评分越高生活质量

越好。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS21.0 软件进行分析处理，计量资料用（ x±s) 

表示，采用 t 检验，用 P小于 0.05 表示有意义。 

2 结果 

2.1 对比两组患者神经功能恢复情况 

由对比实验可以看到，实验组患者神经功能恢复情况好

于对照组患者，P＜0.05。 

表 1 对比两组患者神经功能恢复情况（X±S，分） 

NIHSS 评分 
组别 例数 

干预前 干预后 

实验组 49 34.56±7.32 19.85±4.86 

对照组 49 34.86±8.13 27.16±5.13 

t -- 0.19 7.24 

P -- 0.84 0.00 

2.2 对比两组患者生活质量 

由对比实验可以看到，实验组患者生活质量好于对照组

患者，P＜0.05。 

表 2 对比两组患者生活质量（X±S） 

组别 例数 生理健康 心理状态 社会功能 

实验组 49 73.46±4.56 76.46±3.79 79.46±7.46 

对照组 49 58.76±5.16 60.13±7.45 63.16±5.76 

t -- 14.94 13.67 12.10 

P -- 0.00 0.00 0.00 

3 讨论 

ICU 颅脑外伤重症患者病情相对来说比较重，增加了治

疗的难度，为了保障治疗的效果，促进患者功能快速康复，

除了有效的治疗措施以外，还要应用综合护理干预，心理护

理干预，护理人员应该及时地了解患者的想法，疏导患者的

不良情绪，提升患者治疗的配合度，患者治疗后康复情况也

会更好
[5]
；生活护理，护理人员应该在患者治疗期间，保障
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患者治疗环境的整洁卫生，可以将患者治疗的环境布置成患

者熟悉的环境，护理人员可以根据患者病情，制定个性化的

饮食计划，保障患者膳食结构的合理性；康复锻炼，适当的

指导与协助患者开展一些康复锻炼，主要是对患者四肢功能

恢复情况的锻炼，在护理人员指导下开展四肢的功能康复锻

炼
[6]
。 

对比两组患者的神经功能恢复情况，实验组患者 NIHSS

评分由干预前的（34.56±7.32）分变为干预后的（19.85±

4.86）分，对照组患者 NIHSS 评分由干预前的（34.86±8.13）

分变为干预后的（27.16±5.13）分，实验组患者神经功能恢

复情况好于对照组患者，P＜0.05；对比两组患者生活质量，

对比两组患者生理健康、心理健康以及社会功能评分，实验

组患者的生理健康评分为（73.46±4.56）分、心理状态评分

为（76.46±3.79）分、社会功能评分为（79.46±7.46）分，

而对照组患者的生理健康评分为（58.76±5.16）分、心理状

态评分为（60.13±7.45）分、社会功能评分为（63.16±5.76）

分，由对比实验可以看到，实验组患者生活质量好于对照组

患者，P＜0.05。 

综上所述，ICU 颅脑外伤重症患者在功能康复期应用评

价护理干预，可以有效地促进患者快速康复。 
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