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临床护理路径在子宫肌瘤患者围术期护理中的应用效果观察 
张晓凤 

甘肃省平凉市静宁县中医医院  甘肃平凉  743400 

摘要：目的  本文研究临床护理路径在子宫肌瘤患者围术期护理中的应用效果。方法  本次研究时间为 2019 年 1 月到 2020
年 11 月。研究对象为我院收取的 98例子宫肌瘤患者。随机进行分组，每组患者数量 49例。对照组采用常规围术期护理，而
研究组则采用临床护理干预。在围术期采集两组患者的手术情况、生活质量以及术后并发症情况等数据，然后对比分析。结果  
研究组患者术中出血量、术后排气时间、术后下床时间、住院时间等指标数据均少于对照组。研究组患者在通过护理干预后生
活质量各项指标数据高于对照组。研究组并发症几率：2.04%（1例），对照组并发症几率：16.33%（8例）。研究组患者并
发症几率低于对照组。结论  在针对子宫肌瘤围术期的护理工作中，通过临床护理路径能够为患者予以更好的护理服务，有效
改善患者生活质量，降低患者出现术后并发症的情况，应当积极应用。 
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子宫肌瘤是一种较为常见的妇科疾病，患者发病后会导

致月经紊乱、出血等情况，严重时甚至会导致患者不孕
[1]
。

当前，在治疗子宫肌瘤的过程中主要是通过手术进行干预，
这就需要在手术的过程中为患者予以有效的护理干预

[2]
。因

此，本文将选择 2019 年 1 月到 2020 年 11 月期间我院收取的
98 例子宫肌瘤患者作为研究对象，针对临床护理路径在围术
期护理中的应用效果展开分析。 

1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究时间为 2019 年 1 月到 2020 年 11 月。研究对象

为我院收取的 98 例子宫肌瘤患者。随机进行分组，每组患者
数量 49 例。研究组子宫肌瘤患者：年龄：34-51 岁，平均年
龄：（42.82±8.78）岁；对照组子宫肌瘤患者：年龄：35-52
岁，平均年龄：（42.43±8.94）岁。采集两组子宫肌瘤患者
的一般资料。发现其数据差异性在统计学上无意义（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组采用常规围术期护理。为患者予以健康宣教、体

征监控等干预。 
研究组则采用临床护理干预。术前，向患者详细介绍手

术的流程以及相关信息，让患者对于手术有足够的了解和掌
握，消除患者对于治疗工作的恐惧感。同时，告知患者在术
前需要准备的事项

[3]
。在手术中，密切观察患者各项生命体

征，并协助手术医师进行操作。术后，需要为患者立即予以
保温护理，为患者加盖保温毯等，防止患者出现寒颤、躁动
等情况。同时，针对患者手术情况进行风险评估，对于可能
发生的并发症和不良反应做出预防措施。此外，在术后指导
患者进行正确的饮食习惯，避免食用辛辣刺激性食物

[4]
。 

1.3 观察指标 
在围术期采集两组患者的手术情况、生活质量以及术后

并发症情况等数据。手术情况包括：术中出血量、术后排气
时间、术后下床时间、住院时间。生活质量通过量表采集数
据，共计 4项，每项 100 分。患者分数越高则生活质量越高。
并发症包括：感染、出血、尿潴留等。 

1.4 统计学方法 
使用 SPSS20.0 软件进行分析。利用率（%）表示术后并

发症情况的计数数据，通过 x
2
检验，利用±标准差来表示手

术情况、生活质量等计量数据，经 t 检验。数据判定标准为
P＜0.05。 

2 结果 
2.1 患者手术情况数据 
研究组患者术中出血量、术后排气时间、术后下床时间、

住院时间等指标数据均少于对照组，数据差异存在统计学意
义（P<0.05）。表 1为患者手术情况数据。 

表 1 患者手术情况数据 

组别 n 术中出血量 术后排气时间 术后下床时间 住院时间

（ml） （h） （h） （d） 

研究组 49 91.41±11.24 21.54±4.68 13.34±2.64 7.24±1.25

对照组 49 103.64±13.68 31.78±7.57 20.87±4.25 11.27±3.25

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 患者生活质量数据 
研究组患者在通过护理干预后心理功能、社会功能、生

理功能、精神状态等指标数据高于对照组，数据差异存在统
计学意义（P<0.05）。表 2为患者生活质量数据。 

表 2 患者生活质量数据 

组别 n 心理功能 社会功能 生理功能 精神状态 

预见组 49 81.56±4.34 78.62±5.31 76.25±4.68 78.62±3.28

常规组 49 70.65±8.45 69.61±6.67 63.68±6.24 65.14±5.64

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.3 患者并发症情况数据 
研究组并发症几率：2.04%（1 例），对照组并发症几率：

16.33%（8 例）。研究组患者并发症几率低于对照组，数据
差异存在统计学意义（P<0.05）。 

3 讨论 
子宫肌瘤是一种较为常见的良性肿瘤疾病，在育龄阶段

发病率较高，通常需要为患者予以手术进行剔除。而在手术
过程中需要为患者进行有效的护理干预，改善患者预后情况。
而为患者使用临床护理路径，可以在患者手术的各个阶段进
行护理，提高护理效果，改善患者在围手术期的生活质量

[5]
。

根据本文数据分析：研究组患者术中各项指标以及术后并发
症几率等数据均少于对照组，而生活质量各项指标数据高于
对照组。可以看出，在围手术期为患者进行临床护理路径对
于子宫肌瘤患者具有十分重要的作用。 

综上所述，在针对子宫肌瘤围术期的护理工作中，通过
临床护理路径能够为患者予以更好的护理服务，有效改善患
者生活质量，降低患者出现术后并发症的情况，应当积极应
用。 
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