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优质护理干预在泌尿微创手术中的应用对促进患者术后恢复的价值研究 
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摘要：目的：探究泌尿微创手术采用优质护理干预对患者术后恢复的影响。方法：筛选 2019 年 10 月- 2021 年 2 月我科室收
治的泌尿微创手术治疗患者 91例作为研究对象，按照信封随机抽取的方式分为探究组和对照组，对照组 45例，探究组 46 例，
对照组患者开展常规护理，探究组患者予以优质护理干预，对比分析两组的术后疼痛评分和术后并发症发生率。结果：数据分
析结果：探究组术后疼痛评分明显小于对照组，术后并发症发生率显著大于对照组，差异有统计学意义，P＜0.05。结论：优
质护理干预应用于泌尿微创手术中，在术后恢复中可以显著降低患者的术后疼痛评分，提高术后并发症发生率，对术后恢复有
较高的护理价值，值得进一步推广。 
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泌尿外科具体病症类型较多，外科手术治疗是其常用治

疗方式。微创手术治疗在临床中有较为广泛的应用，其具有
手术创伤小、治疗效率高和治疗安全性高的特征，但仍会出
现手术应激反应，对患者的内分泌系统和神经系统有较大的
影响，不利于手术治疗的顺利开展

[1]
。现随机选择我院的泌

尿微创手术治疗患者 91 例，研究泌尿微创手术治疗采用优质
护理干预对术后恢复的价值，具体结果如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究对象选取：2019 年 10 月-2021 年 2 月，共 91 例泌

尿微创手术治疗患者开展本次研究，将研究对象采用信封随
机抽取方式分为 2 组，探究组 46 例，男性患者 29 例，女性
患者 17 例，年龄资料，最小值 24 岁，最大值 62 岁，平均值
为（44.6±6.1）岁；对照组 45 例，男性患者 27 例，女性患
者 18 例，年龄资料，最小值 26 岁，上最大值 63 岁，平均值
为（43.1±6.3）岁，两组基线资料对比没有显著差异，P＞
0.05，院方伦理委员会审核，同意开展此次研究，研究有意
义。 

选取标准：选取合并泌尿系统病症且有明显手术指征的
患者；选取家属与患者对研究知情且自愿参加的患者。 

排除标准：排除精神异常的患者；排除近半年进行过泌
尿系统手术治疗的患者；排除合并严重器质性疾病的患者

[2]
。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理方式，对患者的饮食、用药进行护

理干预，并进行相应的基础护理。 
探究组患者予以优质护理干预，内容有：（1）术前护理

干预：手术治疗前护理人员进行巡视，对病症相关健康知识
进行宣讲的同时讲述手术治疗流程，对心理不良的患者进行
心理干预，简单讲述临床中最近治疗成功的案例，护理人员
在手术治疗前进行相应的手术准备，并熟悉应急方案，注意
术前指导患者改善饮食，并进行相应的肠道准备；（2）术中
护理干预：在手术治疗过程中注意调节室内的温度与湿度，
并注意遮挡患者的非手术部位，保护患者的隐私，安抚其情
绪，，适当与患者进行交流，同时注意配合临床手术治疗，
确保手术能够快准稳轻的完成，从而提高患者手术的舒适度；
（3）术后护理：在手术治疗后，护理人员注意观察患者手术
切口恢复状况，告知患者良好保护手术切口，观察术后患者
的生命指标变化，并在患者术后恢复良好的状况下进行早期
康复运动，并及时进行术后保健知识宣讲，提高患者的自护
能力；（4）出院指导：患者在出院治疗前一天，护理人员进
行健康手册发发，并完善患者的通讯资料，确保护理人员在
术后能够良好开展跟踪访问，使患者在出院后有问题能够及
时咨询医护人员，也良好了解患者的康复进程

[3]
。 

1.3 观察指标 
对比两组患者的术后疼痛评分和术后并发症发生率，术

后疼痛评分采用 VAS 视觉评分量表进行评估，总分 10 分，分
数越高患者的疼痛感越显著；常见术后并发症有：血尿、尿
路感染、深静脉血栓、电解质紊乱

[4]
。 

1.4 统计学方法 
用软件 SPSS20.0 对两组的临床数据予以统计学处理，计

数资料以 n（%）表示，行 X 检验；计量资料采用均数±标准
差（ sx  ）表示，采用 t检验。检测标准以 P＜0.05 为差异
有统计学意义。 

2 结果 
2.1 探究组与对照组术后疼痛评分的比较 
探究组术后疼痛评分为（3.77±0.63）分，对照组术后

疼痛评分为（5.14±0.67）分，t值为 10.103，P 值为 0.000，
对比差异显著 P＜0.05。 

2.2 探究组与对照组术后并发症发生率的比较 
探究组术后并发症发生率明显小于对照组，对比差异显

著 P＜0.05。见表 1。 
表 1 两组术后并发症发生率的对比 

组别 例数 血尿 尿路感染 深静脉血栓 电解质紊乱 总发生率（%）

探究组 46 1 1 0 0 2（4.35%）

对照组 45 2 3 2 1 8（17.39%）

X
2
 - - - - - 4.083 

P - - - - - 0.043 

3 讨论 
微创手术治疗因创伤小、操作简单和治疗安全性高的特

征，在临床中受患者与医护人员的喜爱，因此在实际临床中
运用广泛，但因患者体质差异以及对手术治疗方式了解有限，
因此在良好进行手术治疗的同时需予以相应的护理干预。 

本次研究结果为：泌尿系统微创手术治疗患者予以优质
护理方式，可以显著降低患者术后疼痛评分，减小术后并发
症发生率，护理价值显著，原因为：优质护理在实际临床中
能够依据患者的状况开展术前护理干预、手术护理以及术后
护理，对患者的生理与心理进行相应的护理干预，使患者得
到全面细致的临床护理，也能有效降低手术治疗对患者的影
响，提高临床整体护理效果

[5]
。 

综上：优质护理干预在泌尿系统微创手术治疗患者，对
患者的术后恢复有显著价值，可良好降低患者的疼痛评分，
降低术后并发症发生率，值得在临床中依据患者的需求推广
运用。 
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