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扶阳罐温推防治乳腺癌术后便秘的疗效观察 
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摘要：目的：乳腺癌患者手术治疗后出现便秘时采用扶阳罐温推防治，观察该种治疗方法效果。方法：将我科 2019 年 1月- - 2020
年 12 月的乳腺癌手术后便秘 62例患者作为观察对象，并且分成一组与二组，分别采用扶阳罐温推防治和使用常规方法防治，
对比两种治疗方法效果。结果：（1）一组和二组治疗有效率、复发率对照中，一组分别为 96.77%、3.22%，二组分别为 80.64%、
22.58%，（x2=22.141,p=0.000），结果有差异。（2）一组和二组治疗满意度评分对照中，一组为 93.75± 10.65（分），二
组为 80.32± 89.13（分），（t=8.351,p=0.000），结果有差异。结论：乳腺癌患者手术治疗后出现便秘时采用扶阳罐温推防
治效果优良，该方法可以推广。 
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乳腺癌患者在接受手术治疗后，该种方法虽然能够帮助

患者解决病灶，但是患者手术后为了防止病症复发，还需进
行化疗治疗。患者采用化疗药物时，由于该种药物副作用大，
对人体机体造成损伤，容易引起便秘并发症。为了在临床上
防治该种并发症，临床上一般采用常规治疗方法，该种方法
效果优良，但是患者使用容易出现复发，影响患者生活质量
提高。为了帮助患者提高生活质量，可以在防治过程中使用
中医治疗，中医不仅可以治疗疾病，还可以从根源上防治疾
病，减少复发，使其治疗效果提高。基于此，本组研究乳腺
癌患者手术治疗后出现便秘时采用扶阳罐温推防治，观察该
种治疗方法效果。 

1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
将我科的乳腺癌手术后便秘 62 例患者作为观察对象，并

且分成一组与二组。一组有患者 31 例，年龄在 20 岁--70 岁，
平均年龄 47.35±5.26 岁。二组有患者 31 例，年龄在 21 岁
--70 岁，平均年龄在 48.45±5.71 岁。（P>0.05），资料无
差异。 

1.2 方法 
1.2.1 二组 
二组采用常规方法防治，该种方法有以下内容：首先在

化疗前对患者开心理护理，帮助患者解决心理问题，使其心
理健康。其次是对患者进行健康教育，帮助患者了解便秘知
识，使其积极预防该种并发症的发生。再次是对患者饮食指
导，要求患者多食用蔬菜和水果，并且食用容易消化类食物，
减少便秘的发生，同时要求患者多喝水，有利于粪便的排除。
最后是指导患者对肠道按摩，帮助肠道运动，如果有需要患
者可以结合药物治疗。 

1.2.2 一组 
一组在二组防治基础上结合扶阳罐温推防治，该种治疗

方法有以下内容：患者在治疗过程中首先采用扶阳罐温灸治
疗，在治疗过程中需要选择穴位如下：足三里穴、天枢穴、
神厥穴、中脘穴。每个穴位罐温灸 3分钟，完成以上工作后，
开展温推，温推以任脉和胃经为主，每条经络推 15 分钟，每
天使用 1次。 

1.3 统计学 
采用 SPSSI18.0 软件，计数资料和计量资料分别用 t 和

x
2
检验，P<0.05 表示两组数据有差异。 

2 结果 
2.1 两组治疗有效率和复发率情况 
一组和二组治疗有效率、复发率对照在表 1呈现： 

表 1 两组治疗有效率和复发率对照 

有效率 复发率 
组别 数例 

数例 有效率 数例 发生率

一组 31（例） 30（例） 96.77% 1（例） 3.22% 

二组 31（例） 25（例） 80.64% 7（例） 22.58%

X
2
 -- -- 21.452 -- 22.831

p -- -- 0.000 -- 0.000 

2.2 两组治疗满意度情况 
一组和二组治疗满意度评分对照在表 2呈现： 

表 2 两组治疗满意度评分对照 

组别 数例 满意度评分 

一组 31（例） 93.75±10.65（分）

二组 31（例） 80.32±89.13（分）

t -- 8.351 

p -- 0.000 

3 讨论 
乳腺癌患者手术后还需接受化疗药物治疗，这种治疗方

法能够帮助患者根除病灶，减少病症复发。但是患者采用化
疗药物治疗时，该种药物副作用大，容易引起多种并发症。
其中常见的并发症为便秘。为了对该种并发症预防，临床上
一般使用常规的便秘防治方法，帮助患者减少便秘发生率，
使其生活质量提高。但是在使用预防便秘时采用常规方法后，
该种方法效果一般，需要寻找其他方法帮助患者防治便秘并
发症。 

在本组研究中，主要是采用中医方法帮助患者防治便秘。
在使用该种方法时，首先需要对中医的理论知识了解。中医
理论认为，患者出现便秘后该种病症属于大便难和肠结范围。
引起该种病症的主要原因和肠道有关系，是因为患者胃肠道
运化失调，腑气不通，气血淤积而内燥，肠道燥热引起便秘。
根据中医的理论，本次采用扶阳罐温推治疗方法，首先对患
者进行灌灸治疗，选择的穴位以扶阳固本，活血通经为主，
能够帮助患者调理肠道，减少便秘的发生。同时还采用温推
治疗，该种方法是调理任脉和胃经两条经络，帮助患者激活
身体机能，调理胃肠道，使患者排便通畅，以此来预防便秘
的发生。 

在本组研究过程中，为了获得乳腺癌患者采用扶阳罐温
推防治便秘效果，使用两组对照分析。从一组和二组治疗有
效率、复发率对照中分析，一组分别为 96.77%、3.22%，二
组分别为 80.64%、22.58%，（x

2
=22.141,p=0.000），结果有

差异。再从一组和二组治疗满意度评分对照中分析，一组为
93.75±10.65（分），二组为 80.32±89.13（分），
（t=8.351,p=0.000），结果有差异。从上述分析获得，患者
采用扶阳罐温推防治便秘效果优良，该方法可推广。 
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