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 新冠肺炎疫情防控期间肺功能室癿管理策略 

黄月初  王敏庆  韦美英  韦爱群 

河池市人民医陊，广西 河池 547000 

 

摘要：总结在新型冠状病毒肺炎（新冠肺炎）疫情防控期间肺功能室癿人员管理、仪器管理、环境管理绉验，以期通过缜密癿
流程管理呾绅艶管理为患者提供安全癿诊疗服务，防止护患、患患之间癿亝叉感染。 

兲键诋：新型冠状病毒肺炎；肺功能检查室；管理 

 

目前，国内已将新型冠状病毒肺炎（COVID-19）纳入《中
华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，并按甲类
传染病进行管理

[1]
。在疫情防控期间，如何有效对肺功能检

查室进行管理，防止疫情扩散是我们医护工作者神圣的职责。
本人参考《新型冠状病毒肺炎防控期间预防肺功能检查交叉
感染专家共识》

[2]
及相关文献，结合我医院实际情况，制定

了一系列应对新型冠状病毒肺炎扩散的相关措施。现介绍如
下。 

1 加强对控制疫情相关知识的培训 

肺功能室工作人员必须熟练掌握新型冠状病毒肺炎的防
控知识与技能.（1）培训内容：根据国家卫健委发布的相关
指南、指导意见及个人防护隔离的的技术操作等，确保肺功
能检查患者及其家属、医护人员的人身安全；（2）培训方式：
鉴于疫情期间不宜人员聚集，依托媒体手段开展多种形式的
网络学习，既起隔离又能让工作人员工作之余自行安排，合
理利用休息时间学习；（3）学习考核：所有学习均需要通过
考核来验证效果，采用网上答题，自行录制操作视频上传等
方式，证明学习效果；医院职能科室领导不定时下科室抽查
提问，不合格的点评以纠正，并限时整改。 

2 人员的防护措施 

疫情防控期间，所有人员在上下班途中全程戴口罩，进
入医院前先测量体温；入科室后用速干手消毒剂(75%乙醇)

消毒手后方可进入工作场所；肺功能室工作人员在此基础上
按二级防护标准进行个人防护，着装要求：一次性工作帽、
防护眼镜（防雾型）或防护面屏、医用防护口罩（N95）、一
次性防护服、一次性乳胶手套、一次性鞋套、速干手消毒剂
(75%乙醇)。 

3 手卫生要求 

肺功能操作人员在诊疗过程中如无明显的污染物污染
时，可用速干手消毒剂消毒双手；如接触患者的痰液或其他
分泌物等后，先用流动水按《六部洗手法》进行洗手，然后
用 75%酒精消毒双手，严格按照《医务人员手卫生规范》的
要求执行手卫生。 

4 仪器及空气物表的管理 

所有的进行肺功能检查必须使用一次性咬嘴和呼吸过滤
器，用后统一销毁；一般患者检查后，可重复使用的管道、
阀门和接口等配件的消毒方法严格遵照《医疗机构消毒技术
规范》进行；如果为疑似病例，清洗消毒步骤如下：（1）滤
网的清洗  滤网中如有痰、唾液或其它分泌物污物，先用多
酶清洗液浸泡后（1:200）,5min后再用纯净水彻底清洗干净；
（2）管道、阀门接口等配件的消毒  管道、阀门及接口等配
件如被患者的污染物污染时，可用消毒液浸泡，常用的消毒
液有为含有效氯浓度 1000mg/L、2%戊二醛，浸泡时间 30min,

之后清水冲净晾干备用；（3）雾化装置的消毒  对有可能被
患者的唾液、飞沫等分泌物污染时，使用一定比例的多酶清
洗液浸泡处理传感器，用含氯消毒剂擦拭机子表面，再用清
水擦净晾干备用；（4）病室内地板、桌椅、床头柜、门把手

等用含氯消毒剂（含有效氯 2000 mg/L）擦拭，作用时间 30min

后清水擦拭；2 次/日；室内空气用紫外线照射消毒，2 次/

日，60min/次；（5）仪器清洗消毒的频率  每天工作结束后，
必须对所有的仪器进行消毒；或每进行 15人次检查后，必须
对滤网、管道接口及传感器进行清洗和消毒；任何时候如仪
器设备有血液、体液、分泌物或呼出气体冷凝液时必须立即
清理并消毒，之后密封储存备下次使用。 

5 讨论 

在肺功能检查中，虽然都是用呼吸过滤器，据报道，此
过滤器可有效过滤及吸附呼气中 99%的颗粒

[3]
，能有效防止肺

功能检测仪被污染。但在疫情爆发期间，即使使用呼吸过滤
器，不一定能杀灭新型冠状病毒

[4]
。因而，对于有咳嗽、发

热的患者，也要再一次询问旅居史，确认无误后方可进行操
作。 

5.1 特殊情况的应对策略 

对于某些基础患者，检查前无异常，检查完成后发现是
感染者或高度疑似感染者，应立刻暂停检查室的日常工作，
并立刻报告医院主管部门及相关负责人，严格对检查室进行
空气及仪器设备重新消毒；操作人员按规定隔离观察，待排
除疑似后再恢复肺功能室的造成工作。 

5.2 加强院感监督 

加强对肺功能室日常工作的监督 包括重复使用的呼吸
管道、阀门、滤网等，定时进行细菌培养，并监测用于浸泡
的消毒液的有效浓度，保证有效落实感染防控。 

6 小结 

肺功能检查在呼吸系统疾病的诊断及各种手术预后评估
上具有重要意义

[5]
。由于肺功能仪本身的结构特点及检测方

法的特殊性，都会增加交叉感染的机会。在新型冠状病毒肺
炎流行期间，我们必须严格按照《医疗机构内新型冠状病毒
感染预防与控制技术指南》进行规范操作，严格执行手卫生，
加强对空气、物表、仪器的消毒，才能有效预防交叉感染发
生。 
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