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社区 50 例甲状腺功能亢进症患者药物治疗的护理体会核心探究 
孟朔 

江汉区万松街社区卫生服务中心  湖北武汉  430022 

摘要：目的：探讨社区甲状腺功能亢进症患者药物治疗的护理体会。方法：选择我社区收治的甲状腺功能亢进症患者 50 例为
对象，回顾性分析患者的护理方案与效果，总结临床护理体会。结果：护理后的 SAS 评分和 SDS 评分低于护理前，用药依从
性评分、遵医行为评分高于护理前，P＜0.05。结论：甲状腺功能亢进症患者在接受药物治疗时，实施社区护理的效果显著，
以针对性护理服务，改善患者的负性情绪，提高患者的用药依从性与遵医行为。 
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甲状腺功能亢进症患者接受药物治疗的效果良好，能对

患者的病情起到明显控制作用，大多数患者的预后良好，但
临床经验指出，患者用药依从性与日常生活控制非常重要，
关系到患者的临床疗效与预后。本文对我社区 2018 年 1 月
-2020 年 6 月收治的 50 例甲状腺功能亢进症患者的临床护理
进行分析，旨在分析和总结护理方案和效果。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
研究对象纳入时间为 2018 年 1 月-2020 年 6 月，选择 50

例甲状腺功能亢进症患者为对象，男性 26 例，女性 24 例；
年龄 32-65 岁，平均（45.8±5.2）岁。纳入标准：（1）经
临床综合检查证实，包括甲状腺功能检测、体格检查等；（2）
年龄≥18 周岁，≤65 周岁；（3）认识功能正常。排除标准：
（1）听说读写能力异常；（2）临床资料不完善；（3）甲状
腺功能亢进症复发。 

1.2 方法 
社区护理：（1）入院建档。指导患者填写个人档案，要

求患者认真填写每项内容。了解患者的各项检查结果和病况、
临床用药等情况，全面分析患者的实际状况，给患者制定适
宜的护理方案，与患者主动沟通，根据患者的建议调节护理
内容。（2）病情监测。叮嘱患者在家中注意自身病情变化的
监测，要求患者定期来社区医院检测各项生命体征，详细记
录患者的机体状况，根据患者的病情状况，调整用药方案，
嘱咐患者遵医嘱按时按量用药。（3）用药宣教。了解患者对
自身疾病与用药的认知情况，给患者进行针对性用药指导。
为患者详细讲解正确用药的重要性，告诉患者其病情波动会
引起的并发症情况，给患者讲解按时按量用药的必要性，加
强患者的遵医嘱用药意识。给患者讲解每种药物的治疗机理，
将用药后可能出现的不良反应告诉患者，并教患者学习常见
不良反应的处理措施，使患者能第一时间处理自己的不良反
应，保证身心状况得到稳定控制。与患者家属沟通，让家属
知道患者遵医嘱用药的重要性，嘱咐家属在日常生活中注意
监督患者用药，及时提醒患者正确用药，加强患者病情的控
制。（4）心理指导。定期了解患者的情绪和心理状态变化，
分析患者发生负性情绪的原因，了解患者内心的症结与想法，
给患者进行个性化心理疏导。帮助患者疏泄负性情绪，加强
患者心理状态的稳定，用鼓励安慰的语言与患者交流，引导
患者往积极的方面想问题，纠正患者的错误认知，使患者正
确认识自己的病情和用药情况，保证患者能坚持遵医嘱用药。
和家属及时沟通，指导家属适时的鼓励和安慰患者，给患者
更多的关心和爱护，抽更多的时间陪伴患者，帮助患者疏泄
不良情绪，保持患者身心状况的稳定。（5）饮食指导。告诉
患者日常生活中的饮食禁忌，叮嘱患者不要吃刺激性较强的
食物，禁止饮用具有刺激作用的饮料等，比如咖啡、浓茶、
酒等，要求患者戒烟，给患者讲解刺激性食物会造成精神兴
奋，刺激中枢神经系统，会对自身病情控制造成较大的影响。
依据患者的喜好与病情，为其制定适宜的饮食方案，指导患
者摄入适量的食物，保证饮食清淡、容易消化、营养均衡，
确保机体每天摄入足够的营养物质，加强患者的抵抗力与免

疫力，使患者的病情稳定。 
1.3 观察指标 
用焦虑自评量表（SAS）评价患者的焦虑程度，以 53 分

为界限，得分高说明焦虑程度重；用抑郁自评量表（SDS）评
价患者的抑郁程度，以 50 分为界限，得分高说明抑郁程度重；
自制量表调查患者的用药依从性，共 20 题，每题 1-5 分，得
分高说明用药依从性高；用遵医行为量表评价患者的遵医行
为，总分 100 分，得分高说明遵医行为高。 

1.4 统计学方法 
研究结果数据应用统计学软件 SPSS 23.0 完成处理，计

量资料、计数资料分别用 sx  、（n，%）表示，差异性分别

对应 t 检验、2
检验；检验水准：α=0.05，检验依据：P＜0.05，

说明差异显著，有统计学意义。 

2.结果 

护理后的 SAS 评分和 SDS 评分低于护理前，用药依从性

评分、遵医行为评分高于护理前，P＜0.05。见表 1： 
表 1  社区护理效果  （n，%） 

组别 例数 SAS 评分 SDS 评分 用药依从性评分 遵医行为评分

护理前 50 43.8±5.2 45.2±5.3 94.0±2.6 92.5±2.8 

护理后 50 20.5±5.0 18.3±6.7 80.8±5.4 78.3±3.5 

2
 - 22.839 22.266 15.574 22.402 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

3.讨论 

甲状腺功能亢进症是甲状腺疾病之一，患者的甲状腺分

泌激素过量，并引起一系列临床综合征，常见患者表现为机

体代谢亢进，且系统兴奋性较高，致使患者产生消瘦、心慌

和手抖、烦躁等病症，严重影响患者的机体健康和正常生活。 

药物治疗是甲状腺功能亢进症的方式之一，而患者的用

药情况与其病情控制和预后密切相关。本文采用社区针对性

护理的效果显著，护理内容以患者为中心，注重患者会病情

和身心状况的综合分析，再为患者实施个性化护理服务，通

过入院建档、病情监测和用药宣教、心理指导、饮食指导等

服务内容，促使患者的负性情绪得以改善，加强患者的用药

依从性和遵医行为，使患者的病情得到有效控制和恢复。 

综上所述，社区甲状腺功能亢进症患者药物治疗的护理

服务应注重针对性与个体化，强调患者身心状态和病情的稳

定，促使患者的病情尽早恢复。 
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