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 多样性护理在糖尿病合幵冠徎病护理中癿应用 
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摘要：目癿：以糖尿病合幵冠徎病者为例，观察分析多样化护理癿应用效果。斱法：研究对象就诊癿 86例糖尿病合幵冠徎病
者，组别（甲组、乙组）分讴癿开展采用数字陑机列表法，甲组患者选择常觃护理，乙组患者选择多样化护理。绉对研究结果
癿分析，即血脂、血糖水平，护理配合度。结果：甲组、乙组血脂、血糖水平相比，后者低亍前者；甲组、乙组患者护理配合
度均较高，但甲组癿 72.09%，低亍乙组癿 90.70%（P＜0.05）。结讳：在合幵糖尿病、冠徎病护理中多样化护理干预癿应
用能有效改善患者血脂、血糖水平，提高护理配合度。 
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糖尿病是一种临床多发且常见症，疾病发生和遗传、饮
食及肥胖等因素相关，易引发患者出现多食、多尿和多饮等
表现，能严重影响患者正常生活与健康

[1]
。由于糖尿病易合

并其他疾病，如果未对疾病患者予以有效及时治疗，则易导
致血管病变，提高血糖浓度，导致动脉粥样硬化，诱发冠心
病，能严重影响患者生命安全。对此，加强护理干预配合非
常重要。故本文以我院接收的糖尿病合并冠心病者 86 例为对
象，分析多样化护理效果。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 
以 2017.8 为起始，直至 2019.9，取我院接收的 86 例糖

尿病合并冠心病者为对象，此次研究开展已征得医学伦理委
员会批准。以整群随机化方式分设成 2 组。在甲组（n=43）
患者中，男（26）/女（17）；年龄（67.5±2.3）岁。在乙
组（n=43）患者中，男（25）/女（18）；年龄（67.4±2.4）
岁。患者临床无意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
甲组患者选择常规护理，根据患者疾病耐受性、病情严

重程度予以运动、饮食指导，遵医嘱对患者行血管扩张剂或
胰岛素治疗。 

乙组患者选择多样化护理，①心理护理：积极主动和患
者对话沟通，对其心态变化密切观察；如果患者不良心态较
重，则予以心理疏导，改善负性心态，提高护理配合度。引
导家属多陪伴患者，主动和其交流，予以鼓励，让患者感受
到关心与呵护，使治疗依从性提升。②健康宣教：以发放宣
传手册、开设健康教育座谈会等方式简单介绍病症相关知识，
把病症发生原因、预防方法等告知患者，加深患者对自身疾
病认知。让患者知晓养成良好、健康生活习惯的重要性与必
要性。③用药干预：叮嘱患者谨遵医嘱，并知晓按时按量用
药的重要性、必要性，并简单介绍药物应用方法、剂量和注
意事项，了解用药后可能出现的不良反应，禁止擅自增减药
剂量。④饮食控制：根据患者病情对饮食方案合理制定，叮
嘱患者多食用户低糖、高纤维和低盐食物，增加对新鲜蔬菜、
水果及维生素的摄入，严禁浓茶、烟酒。⑤运动锻炼：结合
患者机体情况对运动方案予以制定，如打太极、慢跑等，对
运动量、时间严格控制，每次运动程度均在患者承受范围内，
循序渐进。患者运动锻炼时护理人员或家属应从旁陪护，避
免发生意外。 

1.3 评价标准
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患者护理干预后配合度评估，以问卷调查方式进行，调
查内容包括坚持用药、饮食控制和定期随访等，100 分总分，
以非常配合、部分配合和不配合标准评估，标准范围：前者
＞85 分，其次 85~60 分，最后＜60 分。 

1.4 统计学分析 
数据处理用系统 SPSS23.0，以 86 例糖尿病合并冠心病

者为对象，两组患者血脂、血糖水平评定用 t 检验；患者护
理配合度评定用卡方检验。P＜0.05 指对比有差异。 

2 结果 
2.1 比较血脂、血糖水平 
甲组、乙组血脂、血糖水平相比，后者低于前者（P＜

0.05），见表 1。 

表 1 比较血脂、血糖水平（ ，mmol/L） 

组别 总胆固醇 三酰甘油 餐后 2 小时血糖 空腹血糖 

甲组（n=43） 1.86±0.33 4.97±0.65 13.24±3.04 13.20±2.53 

乙组（n=43） 1.47±0.35 4.38±0.92 10.41±1.85 7.13±1.33 

t 5.316 3.435 5.215 13.926 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 

2.2 比较护理配合度 
甲组、乙组患者护理配合度均较高，但甲组的 72.09%，

低于乙组的 90.70%（P＜0.05），见表 2。 
表 2 比较护理配合度[n（%）] 

组别 完全配合 部分配合 不配合 总配合度 

甲组（n=43） 17（39.53） 14（32.56） 12（27.91） 31（72.09） 

乙组（n=43） 23（53.49） 16（37.21） 4（9.30） 39（90.70） 

2
 4.914 

P 0.027 

3 讨论 
在临床疾病中糖尿病合并冠心病是一种常见合并症，其

病机病因复杂多样，加之该合并症有发病急、病死率高等特
点，伴随病情加剧，能一定程度改变心肌微血管，出现代谢
紊乱情况，严重者则会出现低血糖、心力衰竭和心肌梗死等
病症，能对患者生命安全与机体健康带来严重威胁。由于此
疾病具有病程时间长、病情发作反复等特点，在行治疗时临
床将药物疗法作为首选。然而，部分患者因病情影响，其心
理状态会发生变化，影响预后。对此，及早开展有效合理的
护理配合非常重要。 

多样性护理是一种新型护理方法，此护理模式的开展是
以患者为中心
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，在本次研究中，笔者从心理、健康宣教、

用药、饮食和运动等方面对患者进行护理干预，能增强患者
对自身疾病认知，自我管理能力提升，对提高患者护理配合
度有重要作用，让患者感受到优质护理服务。研究选取我院
接收的 86 例糖尿病合并冠心病者为对象，经对上述阐述总结
分析发现，多样性护理的应用对改善患者病情具有重要作用，
有较好应用价值。其中，心理疏导的应用有助于患者不良心
态的改善，以积极乐观心态面对疾病，促进患者病情恢复。
健康教育的实施，便于患者对病症掌握的加深，改善其负性
情绪，治疗积极性提升。而运动指导的开展则能帮助患者提
高自身免疫力与抵抗力，使机体体质增强。 

综上，在合并糖尿病、冠心病护理中多样化护理干预的
应用能有效改善患者血脂、血糖水平，提高护理配合度，故
应用推广。 
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