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针对股骨骨折患者术后接受快速康复护理干预 
改善其深静脉血栓形成的效果进行评价 

陈冬琴 
湖北省钟祥市人民医院  431900 

摘要：目的：对股骨骨折患者应用快速康复护理后，对患者的患肢功能、深静脉血栓形成进行综合分析。方法：选取时间为 2017
年 12 月- 2020 年 12 月，参选患者均为我院股骨骨折患者，共选取 40例进行分组研究。采用随机数字表法的方式对患者进行
分组，分别为对照组、研究组，对照组患者应用常规护理，研究组患者应用快速康复护理，每组有患者例数为 20 例，对比研
究组、对照组患者患肢功能、生活质量评分。结果：研究组患肢功能恢复优良率高于对照组，数据对比存在显著差异（P<0.05）；
采取常规护理的对照组患者深静脉血栓发生率明显高于研究组，组间差异存在临床统计学意义(P<0.05)。结论：对股骨骨折患
者应用快速康复护理能够改善患者的患肢功能，可有效预防患者深静脉血栓形成，值得在临床中应用和推广。 
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股骨颈骨折是骨科门诊常见的急性病症，随着交通越来

越便利，和高空作业的增多。股骨颈骨折的发病率也越来越

高。若得不到及时的治疗，严重影响患者的生活质量
［1］

。目

前导致股骨骨折患病的主要因素包括坠落伤，车祸等等。有

关专家认为，在对股骨骨折患者进行临床治疗后，需要配合

有效的护理来维持患者的肢体功能，快速康复护理是目前临

床中比较常用的一种护理方式。能够有效弥补常规护理存在

的不足
[1]
，使患者尽早康复。为了验证其临床价值，本次选

取我院股骨骨折患者进行调查研究，结果如下。 

1.临床资料与方法 

1.1 临床资料 

本次研究所参选患者例数共计 40 例，参选患者均为我院

收治的股骨骨折患者，患者的参选时间为 2017 年 12 月-2020

年 12 月。本次通过采用随机数字表法的方式对患者进行对

比。每组有患者 20 例。研究组患者中有男性患者 11 例，女

性患者 9 例。其中患者的年龄分布为 39 岁至 78 岁，患者的

平均年龄为（49.24±3.09）岁；对照组患者的平均年龄为

（49.44±3.05）岁，男性患者 12 例，女性患者 8例。将资料

进行比较无差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者常规护理，即：指导患者进行常规指导。 

研究组给予患者快速康复护理，方法：（1）在患者入院

后，针对患者的实际情况，为患者制定康复护理方案。成立

快速康复护理小组组长由护士长担任。定期对小组成员进行

系统培训，提高小组成员的专业水平。对患者进行健康教育，

使患者能够详细掌握疾病的相关知识，提高患者的了解度，

同时提高患者的治疗依从性
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。（2）术后护理，手术后密

切观察患者的各项生命体征，在生命体征稳定后，观察患者

的疼痛情况，对患者进行疼痛护理。对于强烈疼痛的患者，

可以对患者使用止痛药物。在患者休息时进行下肢按摩，促

进下肢血液循环，简单预防深静脉血栓形成。 

1.3 观察指标 

1.3.1 采用优、良、差的方式对照组和研究组患肢功能

恢复情况分析，优良率=（优＋良）/总例数×100%。 

1.3.2 观察两组患者深静脉血栓发生情况，对两组患者

深静脉血栓发生率进行对比。 

1.4 统计学分析 

用（n,%）和( sx  )描述，并分别行 T和 X
2
检验，P＜0.05

表示组间差异具有统计学意义，SPSS19.0 软件作为本次研究

处理数据软件。 

2.结果 

2.1 患肢功能恢复优良率对比 

研究组患者的患肢功能恢复优良率明显高于对照组，差

异存在可比性（P＜0.05），详见表 1。 

表 1研究组、对照组患者的患肢功能恢复优良率对比（n,%） 
组别 例数 优 良 差 患肢功能恢复优良率

研究组 20 14(70.00) 5(25.00) 1(5.00) 19(95.00) 

对照组 20 11(55.00) 3(15.00) 6(30.00) 14(70.00) 

X
2
     4.3290 

P     0.0375 

2.2 深静脉血栓发生率 

经两组患者术后采取不同方式护理，对患者的康复效果

进行观察对比发现，对照组中，有 6例患者发生深静脉血栓，

深静脉血栓发生率为 30.00%，研究组患者中发生深静脉血栓

1例，深静脉血栓发生率为 5.00%，研究组与对照组相比明显

较低，组间差异存在临床统计学意义（X
2
=4.3290，P=0.0375）。 

3.讨论 

股骨骨折是目前临床中比较常见的一种骨折疾病。目前

对于股骨骨折的治疗主要采用手术治疗的方式，但是手术属

于有创伤性手术，因此会出现一系列并发症，快速康复护理，

是目前临床比较常用的一种常规基础上完善的护理方式。通

过快速康复，护理，能够弥补常规护理存在的不足。改善患

者的疼痛情况，改善患者的心理情绪。通过一系列护理，减

少深静脉血栓的形成
[4-5]

。为了验证其临床价值，本次选取我

院骨折护理患者进行调查研究结果显示研究组优于对照组。

再一次说明了快速康复护理的有效性和可行性。 

综上所述，对股骨骨折患者进行快速康复护理，临床效

果显著，值得广泛推广应用。 
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