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摘要：目的：研究需要层次在子宫肌瘤剥除术患者中的运用效果。方法：选取 2017年 6月-2019年 10月期间，我院接收的
54例子宫肌瘤剥除术患者，采用奇偶平分法，将其分为实验组和参照组，每组 27例；参照组实施常规护理，实验组在其基础
上，增加需要层次理论，对比两组价值。结果：实验组负面情绪得到缓解，患者满意度升高，与参照组对比（P<0.05），统计
学存在意义。结论：对于子宫肌瘤剥除术患者，在其中给予需要层次护理法，效果十分显著，其值得在临床推广。 
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子宫肌瘤属于妇科疾病，其在临床比较常见，给女性
身心健康带来严重危害。此类患者多接受手术治疗

[1]
，但术

后的护理非常重要，其有利于提升预后效果。本文以我院
子宫肌瘤患者为例，探讨需要层次用于其术后护理中的临
床价值。 

1 资料与方法 

1.1  基础资料 

研究于 2017年 6月-2019年 10月进行，以此时段内收
治的子宫肌瘤患者 54例为研究对象，按照奇偶平分法随机
分为实验组、参照组，各 27例；此次研究经医学伦理委员
会审核通过，且所有患者家属均知情同意。一般资料显示，
实验组中，患者年龄处于 23-51岁，平均年龄值为（37.21

±0.32）岁；参照组中，患者年龄处于 24-50 岁，平均年
龄值为（37.23±0.31）岁。数据对比，呈现的检验结果为
p>0.05，统计学不具有意义。 

1.2 方法 

参照组给予常规护理，术后关注患者病情进展，帮助
其进行康复训练等。实验组运用需要层次理论。具体为：（1）
生理层次需求：护理人员要关注患者生理需求，满足其不
能自理的部分[2]，包括管道护理、切口护理等；（2）安全
层次需求：术后，告诉患者手术非常成功，减轻其内心压
力，并将并发症预防知识讲解给患者，包括感染、腹胀等，
并教会患者如何处理伤口，让其早日进食，尽早恢复胃肠
功能；（3）情感和归属层次需求：护理人员要加强与患者
的沟通，尊重患者感受，让其勇敢表达，使其感受到医院
与家属的关怀，从而找到归属感，保持良好的心理情绪；（4）
尊重层次需求：子宫肌瘤患者检查部位比较隐私，护理人
员要询问病情与检查时，要使用窗帘与屏风，让患者体会
到被尊重的感觉[3]；（5）自我实现层次需求：患者术后，
为其制定科学的康复计划，让其相信自己，依靠自己的力
量进行日常生活，并鼓励其完成力所能及的活动，通过鼓
励与指导，帮助其恢复正常生活，尽早参与社会活动中。 

1.3 观察指标 

（1）负面情绪：运用焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评
量表（SDS）评估，50 分以上为焦虑，54 分以上为抑郁，
分数越高负面情绪越重；（2）护理满意度：采取问卷形式
调查，总分为 100，评分为 80分及以上，则为非常满意；
评分 60-79分，则为基本满意；评分 59分及以下，则为不
满意。 

1.4 统计学意义 

数据经 SPSS17.0计算，（x±s）表示计量，进行 t检
验；（n，%）表示计数，进行 X2 检验；P<0.05 时，统计学
存在意义。 

2 结果 

2.1 两组心理状态对比 

护理前，两组心理状况基本一致。护理后，虽然均有
所改善，但实验组更加明显，统计学计算显示意义（p<0.05）。 

 

 

表 1 两组负面情绪分析（ ） 

组别 例数 SAS评分  SDS评分  

  护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 27 53.62±0.24 21.85±0.16 55.84±0.59 24.65±0.38 

参照组 27 53.63±0.22 34.51±0.18 55.85±0.57 36.47±0.49 

t值 - 0.1595 273.1502 0.0633 99.0492 

P值 - 0.8738 0.0000 0.9497 0.0000 

2.2 对比满意度 

见表 2 所示，患者更加满意实验组护理结果，组间存
在统计学意义（p<0.05）。 

表 2 比较患者满意度[n（%）] 

3 讨论 

子宫肌瘤是女性疾病，在妇科中很常见，多发生于 30

岁以上的已育女性。数据显示，在我国，子宫肌瘤发病率
约为 20%，且逐年上升，已经严重危害到女性健康。此类患
者的早期症状并不明显，偶尔体检时才会被诊断出，治疗
手段以手术为主，其不仅可以切除病灶组织

[4]
，还可以延长

患者生命。但由于女性思维比较敏感，加上子宫肌瘤位于
特殊位置，患者手术后，容易出现自卑情绪，对生活失去
信心，此时，适当的护理干预很重要。常规护理存在很多
缺陷，没有此方面的优势。马斯洛需求层次主要从 5 个方
面开展护理活动，包括生理需求、情感归属需求、尊重需
求、安全需求以及自我实现的需求，此理论最先由美国心
理学家马斯洛提出，属于行为理论，坚持以人为中心的原
则，让患者体会到人性化的护理服务，其在子宫肌瘤患者
中运用，可以建立良好的护患关系

[5]
，让患者术后接受优质

的服务，以良好的身心状态进行康复锻炼，并帮助其早日
恢复健康。 

本次研究中，患者在进行需要层次护理以后，其心理
状态好转明显，焦虑抑郁评分显著下降，好于参照组，体
现了此法的优势。在满意度方面，实验组概率为 92.59%，
参照组却只有 70.37%，说明需要层次护理可以增进护患感
情，减少护患纠纷。 

综上所述，结合子宫肌瘤剥除术患者的特点，将需要
层次护理用于其术后，不仅改善了患者的负面情绪，也提
升了护理满意度，临床意义显著。 
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