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优质护理服务在高危妊娠产妇产前的应用价值分析 
余霞 
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摘要：目的：探讨优质护理服务在高危妊娠产妇产前的应用价值。方法：将我院 2019 年 1 月- 2020 年 1 月 80 例高危妊娠产
前产妇，数字表随机法分二组。对照组给予常规护理，实验组实施优质护理服务。比较效果。结果：实验组焦虑 SAS 评分和
抑郁 SDS 评分低于对照组，P＜0.05。实验组的妊娠相关知识认知率比对照组高(P＜0.05)。结论：高危妊娠产前产妇实施优
质护理服务效果确切，可缓解不良情绪。 
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高危孕妇孕期受外界因素影响易发生难产。近年来，随

着二胎数量的增加，高危孕妇的数量也在不断增加，严重威
胁着胎儿和孕妇的生命安全，因此做好预防工作非常重要。
本研究探析了优质护理服务在高危妊娠产妇产前的应用价
值，报道如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
将我院 2019 年 1 月-2020 年 1 月 80 例高危妊娠产前产

妇，数字表随机法分二组。每组例数 40。其中实验组年龄
21-36 岁，平均（28.21±2.67）岁，初产妇 29：经产妇 11。
对照组年龄 22-37 岁，平均（28.35±2.78）岁，初产妇 27：
经产:13。两组一般资料统计 P＞0.05。 

1.2 方法 
对照组给予常规护理，实验组实施优质护理服务。(1)

加强基础护理：护士主动接待孕妇，向孕妇介绍医院的环境、
设施和管理制度；为孕妇提供舒适的病房，保持房间安静整
洁，减少人员流动，减少探视人数，避免交叉感染等；房间
内应挂温馨饰品，鼓励家属为患者营造良好的家庭氛围，鼓
励患者开展治疗。(2)加强心理护理：高危孕妇往往存在焦虑、
抑郁等不良心理，主要包括自身的生理影响、对胎儿健康的
影响、产后康复效果等，护士应加强与孕妇的沟通，为孕妇
讲解高危妊娠的相关知识和注意事项，指导患者严格按照医
嘱进行检查，以便异常情况能得到早期治疗。请患者家属关
注、关爱、鼓励孕妇，增强康复信心，消除不良情绪。(3)
制定饮食计划：与孕妇共同制定合理的饮食计划，饮食应符
合患者口味，增加孕妇食欲，多给予高营养、高维生素的食
物，同时保证胎儿健康发育；适当补充微量元素、氨基酸等
食物；对糖尿病孕妇，计算每日总卡路里，既对血糖影响不
大，又满足胎儿需要。(4)运动护理：适当的运动可以增加孕
妇的抵抗力。同时，适当的运动有利于分娩，减少产后并发
症。有氧运动更常见，比如在怀孕期间散步和健康锻炼。锻
炼时多放些舒缓的音乐有利于达到放松的状态。(5)舒适护
理。为孕妇提供安静舒适的休养环境，注重个人卫生，每天
更换柔软舒适的贴身衣物。协助孕妇每天擦洗外阴，选择柔
软、宽敞舒适的棉质内衣，必要时使用消毒会阴垫，避免感
染。调整病房内的温湿度，让孕妇睡个好觉。（6）产前检查。
督促孕妇按时接受产前检查，建立产检档案，对缺氧、胎盘
功能不全的孕妇定期吸氧，避免胎儿缺氧，30 分钟/次，每
天 3 次。对胎儿发育迟缓的孕妇注射葡萄糖和维生素 C 等营
养物质，以增强胎儿对缺氧的耐受性[3]。密切关注产妇状况，
一旦出现早产先兆，需要保持卧床修养，按照医生建议使用
药物抑制子宫收缩。（7）健康教育。向孕妇及其家属讲解高
危妊娠相关疾病知识，正视自身疾病。适当参加体育锻炼，
保持良好的睡眠和快乐的心情，过有规律的生活，降低高危
妊娠的风险。 

1.3 观察指标 
比较两组护理前后焦虑 SAS 评分和抑郁 SDS 评分（20-80

分，越低越好）、疾病认知。 
1.4 统计学处理 

SPSS23.0 软件中，构成比用 x2 统计，计量则行 t检验，
P＜0.05 表示差异有意义。 

2 结果 
2.1 两组情绪比较 
护理前两组焦虑SAS评分和抑郁SDS评分比较，P＞0.05，

护理后两组焦虑 SAS 评分和抑郁 SDS 评分均显著降低，而其
中实验组焦虑 SAS 评分和抑郁 SDS 评分显著低于对照组，P
＜0.05。如表 1. 
表 1 护理前后焦虑 SAS 评分和抑郁 SDS 评分比较（ sx  ,分） 

SAS 评分 SDS 评分 
组别（n）

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组(40) 66.23±3.21 47.46±2.55 61.67±1.22 45.45±1.01

实验组(40) 66.31±3.01 35.21±1.01 61.45±1.01 36.21±0.56

t 0.564 20.221 0.213 15.321 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

2.2 妊娠相关知识认知率 
实验组的妊娠相关知识认知率比对照组高(P＜0.05)。实

验组的妊娠相关知识认知率是 97.50%，而对照组的妊娠相关
知识认知率是 80.00%。 

3 讨论 
高危妊娠是指孕期一种或多种不良风险(致病)因素影响

孕妇和宫内胎儿安全，可能危及孕妇和胎儿生命，导致胎儿
宫内发育迟缓、先天畸形或早产等情况，需要开展有效的产
前护理、早期诊断和预防，控制高危妊娠的影响。优质护理
服务是近年来护理领域提出的一种新的护理理念。研究表明，
优质护理服务以病人为中心，在加强常规基础护理的同时，
全面深化护理内涵，增加对病人常规护理以外的护理服务，
有利于取得更理想的护理效果，保证病人的身心健康。有数
据显示，在对高危孕妇进行常规护理的基础上，采取环境、
心理等优质护理服务，可以显著改善她们相应的负面情绪，
对维护良好的护患关系起到积极作用。护士对患者进行健康
知识教育，可有效提高患者对健康知识的掌握程度

[7-9]
。另一

方面，运动的使用可以增强身体的免疫力，而饮食护理，既
能避免极低出生率的出现，又能保证产妇的营养，减少不良
事件的发生

[10-12]
。 

综上所述，高危妊娠产前产妇实施优质护理服务效果确
切，值得推广。 
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