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基于问题导向的综合护理对肝癌介入治疗 
患者心理状态、健康信念及生活质量的影响 

童亚敏  张蕾通讯作者 
泰州市人民医院肿瘤科  江苏泰州  225300 

摘要：目的 观察基于问题导向的综合护理对肝癌介入治疗患者心理状态、健康信念及生活质量的影响。方法 选取收治的患者
40例，根据不同的护理方法对其进行分组各 20例。结果 患者间心理状态、健康信念及生活质量差异显著（P<0.05）。结论 对
肝癌介入治疗患者实施专业的护理措施，对患者的生理及心理恢复具有不可替代的作用，大大的改善患者生活质量。 
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近年来，介入治疗得到了促进，临床试验陆续证明介入

治疗对原发性肝癌具有良好的治疗作用。同时介入治疗是一
种微创手术治疗，对患者的身体伤害较小，与外科治疗相比，
介入治疗通常不会损害患者肿瘤周围血管正常。但是由于大
多数患者缺乏相关医学知识，因此他们对治疗的了解相对不
足，导致其可能引起焦虑、低落情绪

[1]
。所以在进行治疗的

过程中需要辅以专业的护理手段。基于问题导向的综合护理
是指在发现患者护理问题的基础上，将 PBL 教育理论应用于
临床护理实践中，护士通过批判性思维分析解决问题，有效
发挥护士的主动学习能力，完成护理工作。由此本文作者选
择在该医院接受治疗的患者，并观察所采用的护理方法，护
理结果统计如下。 

1.资料与方法 
1.1 研究资料 
选取 2020 年 1 月-2020 年 12 月收治的患者 40 例，根据

不同的护理方法对其进行分组各 20 例。平均年龄为（41.68
±9.20）， 其中男性患者 25 例，女性患者 15 例，患者一般
资料无统计学差异。（P>0.05）。此次研究得到多方认同且
排除相关禁忌症患者。 

1.2 研究方法 
对照组患者接受常规治疗，例如病情监测，健康指导，

病房环境优化和定向健康教育。研究组执行基于问题导向的
综合护理，护理过程中的第一件事是识别问题，评估住院患
者的基本数据，善于在查询数据中发现问题，并找出潜在的
致病因素和目标方向。然后，在与肝癌有关的书籍和网络信
息中搜索相关材料，加强对患者的可靠护理干预。最后，护
士长会根据患者的病情来解释和指导患者的需求。如果时间
允许，定期对肝癌患者进行问题分析和护理模式讨论，并全
面询问患者，以最终评估当前的护理计划并提出修改建议

[2]
。

在进行护理时根据患者目前的医疗状况制定科学的护理干预
修订方案，避免患者的恐惧感增加，增加患者的信心。定期
观察患者治疗效果，是否出现并发症，并提交适当的解决方
案以提高患者治疗的安全性和有效性。 

1.3 观察指标 
观察患者间心理状态、健康信念及生活质量，以此来评

价不同管理手段产生的不同影响。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS21.0 统计学软件对数据进行分析，P＜0.05 为差

异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 观察患者间心理状态 
患者间心理状态差异显著（P<0.05）。见表 1 

表 1观察患者间心理状态（%） 
组别 n 正常 紧张 忧伤 

对照组 20 10（50.00%） 7（35.00%） 3（15.00%） 

研究组 20 17（85.00%） 1（5.00%） 2（10.00%） 
2  10.227 7.335 6.080 

P  0.001 0.019 0.008 

2.2 观察患者间健康信念 

患者间健康信念差异显著（P<0.05）。见表 2 

表 2观察患者间健康信念（%） 
组别 n 信念良好 信念一般 信念缺失 

对照组 20 2（10.00%） 10（50.00%） 8（40.00%） 

研究组 20 14（70.00） 5（25.00%） 1（5.00%） 
2  7.058 9.016 14.507 

P  0.021 0.001 0.025 

2.3 观察患者间生活质量 
两组患者生活质量组间差异显著，（P＜0.05），详见表3 

表 3 组间患者生活质量对比 
组别 n 总体健康 生理功能 精神健康 躯体疼痛 精力 

对照

组
20

57.99±

12.11 

48.39±

10.66 

51.33±

18.30 

61.30±

4.39 

47.55±

8.00 

实验

组
20

89.10±

16.01 

80.02±

25.36 

79.30±

18.44 

84.66±

17.96 

70.99±

14.90 

t 值 3.981 3.016 4.223 4.308 4.012 

P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3.讨论 
肝癌的介入治疗主要通过管道途径进行，药物直接到达

肿瘤的患处，阻断血液循环。这样可以抑制身体内肿瘤的血
液供应。通常，在介入疗法的操作中，选择动脉进行穿刺，
并建立用于将药物输送到肿瘤组织的血液循环中的管道。结
合大剂量药物和物理栓塞，有两种方法可以达到更好的治疗
效果。另外，在插管干预之后输注药物会影响血流速度，减
慢血液流动，并为药物加深和增强与血液的融合提供足够的
溶解和新陈代谢时间

[3]
。研究人员显示，执行基于问题导向

的综合护理方法要求主管护士对所管理的患者有全面的了
解，始终将患者的治疗问题作为重点，并通过敏锐的观察和
预测分析，准确地发现患者在移植过程中病情的变化和可能
的治疗方法。并在最短时间内对患者进行及时报告并实施护
理。该方法的实施大大提高了护士发现和解决问题的能力，
有效地实现了重移植期间重点预防、主动干预、尽快解决问
题，为患者创造安全的护理环境的目标

[4]
。此次研究通过对

患者实施不同的护理方法，从而发现，患者间心理状态、健
康信念及生活质量差异显著（P<0.05）。 

综上所述，对肝癌介入治疗患者实施专业的护理措施，
对患者的生理及心理恢复具有不可替代的作用，大大的改善
患者生活质量。 
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