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综合护理在乳腺癌护理中的应用分析 
宁梅 

大悟县宣化镇中心卫生院  湖北孝感  432800 

摘要：目的：分析对乳腺癌患者实施综合护理的临床应用效果。方法：随机选取 2018 年 8 月- 2019 年 12 月间在我院进行治
疗的 30例乳腺癌患者作为此次分析对象，根据患者的入院先后顺序将 30 例患者平均分成实验组和对照组，其中每组各 15例。
针对对照组患者在治疗后进行常规护理方式，实验组患者在对照组基础上采取综合护理。在两组患者接受护理后，对两组患者
首次排气时间、排便时间以及住院时间进行对比，观察患者并发症情况，对比两组并发症发生率。同时观察患者的生活质量和
护理满意率。结果：实验组包括躯体状况、精神状态、心理状态及日常生活能力等指标的生活质量好于对照组（P＜0.05）。
结论：综合护理能够提高乳腺癌患者的生活质量，在临床上有较高的的推广应用价值。 
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乳腺癌是目前发病率非常高的一种疾病，属于临床较为

常见的恶性肿瘤，该病发病率高、死亡率高，给患者及其家
属带来很大影响。综合护理可以在充分考虑到患者需求的同
时结合医院护理资源使用情况为患者提供全方面护理服务，
护理效果较好。相关文献记载，在乳腺癌患者护理中采取综
合护理可有效减少患者并发证的发生，缩短患者住院时间，
对患者预后起到良好的促进作用

[1-3]
。能够提高患者的生活质

量。为验证此结论，我院选取了 30 例乳腺癌患者分组进行了
相关研究分析，具体详情见下文。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院收治的乳腺癌患者共30例为本次研究对象，选取

时间为2018年 8月-2019年 12月，将所有患者按照其入院治疗
的先后顺序平均分成两组，及对照组和实验组，每组各有15例
患者，其中对照组患者中年龄最大者 70 岁，最小者 39 岁，平
均（54.9±2.3）岁；实验组患者中年龄在40-70岁之间，平均
（55.1±2.2）岁。两组患者的一般资料包括性别、年龄以及病
情种类治疗方式均无明显可比意义，无临床可比性（P>0.05）。 

1.2 方法 
针对对照组患者进行常规护理方式，在治疗前进行健康

宣导，让患者充分了解自身疾病情况，在治疗后叮嘱患者注
意事项，实时监测患者体征情况，根据每位患者情况进行心
理疏导，防止患者出现紧张、焦虑、恐惧等不良情绪，从而
影响手术及术后恢复

[4]
。 

在对照组基础上对实验组患者护理中实施综合护理，具
体实施如下：（1）成立综合护理小组，由护士长担任组长，

其他护士担任小组成员，在进行护理前与患者进行沟通、交
流，增强患者的护理依从性；（2）健康教育，患者入院后根
据患者知识水平和理解能力用患者能够理解的语言为患者及
其家属讲解疾病知识、治疗方式、术中术后可能出现的并发
症及护理措施等，可为患者发放健康知识手册或播放视频，
定期对患者进行宣教术前护理，了解患者的既往病史，并指
导患者进行相应检查，告知患者术前 24h 禁食，术前 6h 禁水，
提高患者的术中配合度；对患者进行心理疏导，缓解患者紧
张、焦虑、抑郁的不良情绪，为患者讲解成功案例，以此增
加患者的治疗信心和治疗依从性；（3）饮食干预，患者在接
受治疗后，一般均会出现营养缺失等情况，医护人员要根据
患者情况进行饮食干预，加强患者所需营养。另外据相关资
料显示，尽早采取口服饮食方式能够有效降低术后并发症的
发生，因此叮嘱患者尽量尽早口服饮食

[5]
。 

1.3 疗效观察和评价 
将对照组患者的生活质量评分与实验组进行比对，包括：

躯体功能、心理功能、认知功能、社会功能四项，分值越高
说明患者的生活质量越高。 

1.4 统计学方法 

SPSS 19.0 处理数据，指标用( sx  )表述，用（n，%）

记录，经 t检验或卡方检验后，P<0.05，有意义。 

2 结果 
实验组生活质量指标（躯体状况、精神状态、心理状态

及日常生活能力）优于对照组，各项指标均满足 P＜0.05 关
系，见表 3。 

表 3 生活质量比较（ sx  ，分） 

组别 躯体状况 精神状态 心理状态 日常生活能力 

实验组（15 例） 89.41±7.44 86.14±8.50 87.14±6.24 85.14±7.52 

对照组（15 例） 76.32±4.76 74.28±6.91 75.67±5.29 73.27±6.38 

t 5.7399 4.1932 5.4303 4.6617 

P 0.0000 0.0002 0.0000 0.0001 

 
3 讨论 
随着近些年生活水平的提高，人们饮食习惯及生活习惯

的巨大改变，导致乳腺癌发病率越来越高，且随患者年龄增
长发病几率越大，另外有逐年增长趋势，对患者生活以及生
命健康造成了严重影响和巨大威胁

[6]
。目前手术方式是治疗

乳腺癌常用方法，但是手术会导致患者出现一系列的生理应
激反应以及并发症，给患者的心理带来一定的影响从而影响
患者康复，另外手术后营养缺失、抵抗力下降也会影响患者
手术效果及术后恢复，因此在治疗期间进行有效的护理，采
取合理有效的理念对患者而言是至关重要的

[7]
。综合护理通

过多方面为患者进行护理，能够显著提高整体护理效果。本
次我院选取 30 例乳腺癌患者作为分析对象进行分组研究，实
验组优于对照组，验证了综合护理的有效性。 

综上所述，在临床上针对乳腺癌患者术后护理中应用综
合护理具有显著的效果，值得临床推广应用。 
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