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综合性护理对 ICU 感染性休克患者的临床效果及血流动力学影响 
刘菲菲 

江苏省中医院  江苏南京  210000 

摘要：目的：分析 ICU 感染性休克患者应用综合性护理的效果及对其血流动力学的影响。方法：2019.08- 2020.08 为时间，随
机选取 ICU 感染性休克患者 80 例为对象，以随机形式将其分为 2 组，对照组与研究组各 40 例，研究组综合护理，对照组常
规护理，比较两组效果。结果：两组患者血流动力学有所差异，研究组血氧饱和度、心率较高，血压较低，P<0.05。结论：对
ICU 感染性休克患者实施综合性护理，可改善患者血流动力学情况，改善患者临床症状。 
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感染性休克是由脓毒症引起的循环衰竭、细胞代谢异常

的全身疾病，神志不清、血压下降、皮肤湿冷是该疾病主要

临床特征，该疾病病情进展速度较快，会严重威胁患者生命

安全
[1-2]

。为进一步提高患者治疗效果，改善患者临床症状，

临床需在治疗基础上对其采取有效护理干预。本研究随机抽

取 80 例 ICU 感染性休克患者，对综合性护理应用效果进行探

究，报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究时间 2019.08-2020.08，将随机抽取 80ICU 感

染性休克患者纳入本研究，对其分组，随机法为本次分组方

法，研究组、对照组为组别，两组均 40 例，研究组男性患者

21 例，女性患者 19 例，最大年龄、最小年龄，75 岁、24 岁，

平均年龄范围值（58.69±2.47）岁。对照组男性患者 22 例，

女性患者 18 例，最大年龄、最小年龄，76 岁、22 岁，平均

年龄范围值（58.17±2.35）岁。两组患者一般资料无显著差

异（P>0.05）可对比。 

1.2 方法 

对照组：常规护理，对患者各项生命体征进行监测，给

予患者合理补液，给予患者深静脉插管，遵医嘱给予患者补

充维生素。 

研究组：综合性护理。（1）生命体征监测，医护人员每

隔 15 分钟对患者进行 1次血压与脉搏测量，对体温偏低患者

做好保暖工作，对病房内温度进行调节，给予患者加盖棉被，

对于体温较高患者给予物品降温。（2）药物护理，由于休克

患者血压循环不稳，需对其使用血管活性药物对患者血压进

行稳定，在使用血管活性药物前需给予患者补液与抗容，在

初期给予患者小剂量、低速度，同时对患者血压、心率、尿

量、给药时间及剂量进行记录，对组织器官灌注状况进行密

切监测。（3）感染控制，医护人员需协助医生对感染源进行

抑制，要对病房加强管理，减少入侵诊疗操作，对抗菌类药

物进行合理应用，在使用抗菌药物前对其进行药敏试验。（4）

生活护理，医护人员定期对病房进行通风消毒，定期更换床

上用品，利用温水对患者进行擦洗，协助患者翻身，对其肢

体进行按摩，促进患者血液循环，降低并发症发生风险。（5）

机械通气护理，ICU 感染性休克患者需进行机械通气，在通

气过程中需对其各项生命体征进行密切监测，及时发现异常

情况，对出现异常患者进行动脉血气分析，将患者呼吸道分

泌物进行清理，确保患者呼吸道畅通。 

1.3 观察指标 

观察两组患者血流动力学情况（血氧饱和度、心率、血压）。 

1.4 统计学方法 

利用统计学软件 SPSS 20.0 对两组患者相关数据进行记

录分析，计量资料，表述形式（ sx  ），以 t 检验，计数资

料，表述形式 n%，以 X
2
检验，P<0.05 统计学有意义。 

2 结 果 

研究组患者血氧饱和度、心率比对照组高，血压比对照

组低，P<0.05 统计学有意义。（表 1） 

表  1  两组患者血流动力学状况对比（ sx  ） 

组别 例数 血氧饱和度（%） 心率（次/min） 血压（mmHg）

研究组 40 69.85±7.13 125.65±2.73 69.74±2.62

对照组 40 64.26±7.42 121.34±2.01 74.25±4.38

t - 3.4356 8.0406 5.5887 

P - 0.0010 0.0000 0.0000 

3 讨 论 

感染性休克是受全身感染影响，导致器官功能受损，引

发休克，外周血管性阻力、高心输出量导致的组织灌注匮乏

是该疾病主要生理病理特点，目前临床对该疾病患者采用抗

生素、纠正缺氧、营养支持、容量复苏治疗，为进一步提高

患者治疗效果，稳定患者心率与血压，临床需对该疾病患者

采取有效护理措施
[3-4]

。 

综合性护理是一种以患者为中心护理模式，该护理模式

可为患者提供全方位护理服务，通过对患者生命体征进行监

测，利于医护人员及时发现异常情况，可确保患者生命安全；

通过给予患者药物护理、感染控制，可有效改善患者血流动

力学状况，提高患者治疗效果；通过给予患者生活护理、机

械通气护理，可有效降低并发症发生风险
[5]
。经本研究结果

显示，研究组患者血氧饱和度、心率比对照组高，血压比对

照组低，P<0.05。 

综上所述，综合性护理在 ICU 感染性休克患者中具有较

高应用价值。 
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