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乳房按摩联合心理健康干预对剖宫产产妇泌乳指标的影响 
夏红兵 

广东省佛山市高明区人民医院  广东佛山  528500 

摘要：目的：探讨剖宫产产后护理中乳房按摩联合心理健康干预对产妇泌乳指标的影响。方法：抽取本院剖宫产产妇 200 例，

病例纳入时间为 2020 年 2月起始，直至 2020 年 10 月。自愿分设对照组（n=88 例）开展常规护理干预，研究组（n=112 例）

联合乳房按摩及心理健康干预。比对两组产后生理机能、泌乳指标及心理弹性评分。结果：与对照组比对，研究组产后恶露持

续时间、恶露量均更低，子宫复旧程度佳；泌乳时间更短，96h 内乳房胀痛数低，多维度心理弹性评分更高（P＜0.05）。结

论：于剖宫产产后护理中乳房按摩联合心理健康干预可提升机体恢复及心理弹性水平，对产妇泌乳水平有显著增益效果，可推

广。 
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新生儿脱离母体后，需由外部辅助营养物质干预促进身

体发育。母乳是国际上广为认可的天然新生儿营养食物，其

中内含的各类抗体及小分子物质量相较于其他诸多乳制品，

极其适配于新生儿生长发育。初乳相较于各阶段分泌的乳汁，

富含大量 IgM 类物质，尽早分泌给予新生儿喂养，能有效提

升新生儿围生期抵抗力，维持身体正常发育。针对剖宫产产

妇，术后常伴剧烈手术切口痛，因疼痛所导致的心理状态低

落会在分子层面上引起血清学指标波动，从而影响机体乳汁

分泌，可见，临床护理中需要落实好心理健康干预，提升乳

汁分泌质量[1]。另一方面，按摩干预促进机体快速转归，回

归正常状态也能为乳汁分泌奠定良好基础。为提升本院护理

质量，研究者特选取本院剖宫产产妇 200 例，开展乳房按摩

联合心理健康干预，研究其对产妇泌乳指标的影响，执行如

下： 

1.对象与方法 

1.1 对象资料 

纳入本院剖宫产产妇 200 例，病例纳入时间为 2020 年 2

月起始，直至 2020 年 10 月。入组标准：新生儿体重(2.5-4.0）

kG 范围；Apgar 评分≥8；均为初产妇；同意行剖宫产术；足

月妊娠；单胎；年龄 19-35 岁；剔除自然分娩者；非母乳喂

养；合并传染病；妊娠合并症；抵触研究；乳房器质性病变；

体内激素分泌紊乱；接受相关类型激素治疗者；未签署知情

同意书。自愿分设对照组（n=88 例）；年龄 19-34 岁，中位

值（28.41±2.53）岁；孕周 38-40 周，中位值（39.31±1.23）

周；研究组（n=112 例）年龄 19-35 岁，中位值（28.49±2.61）

岁；孕周 38-40 周，中位值（39.16±1.22）周。不同小组对

象资料比对（P＜0.05），可比。 

1.2 方法 

给予 88 例对照组产妇产科常规护理规章指导。详细为：

手工挤奶指导、早期母婴同室护理、乳房开奶及护理指导、

心理支持系统建设等。112 例研究组产妇联合乳房按摩及心

理干预指导。详细为（1）心理问题溯源及干预：用真诚沟通

拉近护患距离，在面对面交流基础上观察其对部分问题认知

态度，用词及行为，促进将负向情绪予以发泄后，循循善诱

指导产妇主动认知尚存心理问题，在改进过程中护士要时刻

关注，在需要情感支持时及时干预，根据产妇性格特点不同，

择取暗示或明示方法是产妇正确认知其当前社会角色，加速

从产妇向母亲方向转变；针对有陪同家属的产妇，应开展家

庭联动健康宣教，床旁指导产妇及其家属新生儿护理要点及

注意事项，并嘱其积极锻炼，促进乳汁分泌营养及充足程度。

针对部分出现产后抑郁的产妇，在护理人员积极关心基础上，

应强化家属与产妇的交流，避开交流敏感词，在行动及情感

上给予产妇足够心理支持，针对其抑郁产生源头，由护士与

家属联动护理，一同沟通解决；（2）乳房按摩：a.疏通穴位：

在乳房下穴、膻中穴等穴位行按摩干预，使用大拇指及中指

反复按压；b.发散性按摩：取除大拇指四指并拢，顺时针由

乳头下方进行环形发散性按摩，逐步增大按摩起始点与乳头

半径顺时针按摩，直至整个乳房均予以按摩；c.梳状按摩：

手呈空杯状，合适抓握度握住胸部，手指呈微抓捏状如梳一

般经过乳房，直至五指汇聚于乳头处轻捏数下，逐次重复。

保证每侧乳房按摩频率至少为日 3次，每次不少于 10min[2]。 

1.3 观察指标 

①产后两组生理机能：指标详细为产后恶露持续时间、

产后恶露量及子宫复旧尺寸；②产后两组泌乳指标：指标详

细为产后泌乳时间、产后 48h 泌乳量、96h 内乳房胀痛。其

中乳房胀痛评定指征为：摸之有硬物感，被动挤压后方可少

量滴出乳汁，乳房持续性胀痛且难以入睡；③产后两组心理

弹性评分：借助简易心理弹性评估表，详细评估精神状态、

焦虑控制、抑郁控制、不安抑制评分，各维度总分 25 分，按

等级赋分 1分（差）-5 分（优秀）。总分越接近 100 分代表

心理弹性越佳。 

1.4 统计学评析 
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借助 PEMS3.2 统计学软件，计量资料组间比较采用 t 检

验，计数资料比较采用 
2

x 检验，检验水准α=0.05。 

2.结果 

2.1 产后两组生理机能比对（表 1） 

 

表 1 产后两组生理机能比对 [ sx  ] 

指标 研究组（n=112） 对照组（n=88） t P 

产后恶露持续时间（d） 34.01±3.12 40.71±4.53 12.363 0.000 

产后恶露量（ml） 142.31±13.41 188.73±20.16 19.495 0.000 

子宫复旧（cm） 5.61±0.72 7.56±0.89 17.129 0.000 

 

2.2 产后两组泌乳指标比对（表 2） 

表 2 产后两组泌乳指标比对 

指标 研究组（n=112） 对照组（n=88） 统计值 P 

产后泌乳时间（ sx  /h） 12.51±1.64 16.43±3.16 t=11.334 0.000 

产后 48h 泌乳量（ sx  /ml） 433.97±41.36 371.36±20.69 t=12.977 0.000 

96h 内乳房胀痛（n/%） 8（7.41） 19（21.59）  
2

x =8.809 0.003 

 

2.3 产后两组心理弹性评分比对（表 3） 

表 3 产后两组心理弹性评分比对[ sx  /分] 

指标 研究组（n=112） 对照组（n=88） t P 

精神状态 22.15±1.49 19.43±3.12 8.126 0.000

焦虑控制 21.16±1.92 18.52±2.34 12.083 0.000

抑郁控制 23.01±0.71 21.36±1.27 11.634 0.000

不安抑制 22.41±1.52 19.11±1.41 15.730 0.000

总分值 89.73±3.74 78.42±6.13 16.089 0.000

2.4 讨论 

母乳喂养对于新生儿生长发育的重要性是其他乳制品所

难以替代的，一方面其营养丰富经济实惠，另一方面也可建

立母婴联结，强化多巴胺分泌水平，降低产后抑郁发生风险。

部分女性为维持体态美拒绝乳房按摩开奶，甚至对母乳喂养

存在抵触情绪，能出现上述情况均是由于产妇自身认识不足

[3]。分析原因，可通过为产妇建立心理支持系统使其能主动

哺乳。潘丽杰[4]等人研究表明，产妇心理状况在一定程度上

影响乳汁分泌质量，因此护士应根据产妇情绪不同，通过沟

通及时溯源心理问题产生源头，加以针对性干预。落实好家

庭联动心理护理，让产妇内心获得心理归属感，降低产后抑

郁发生水平，创设高质量泌乳条件[5]。另一方面，外部辅助

干预也有着一定必要性，通过按摩促进乳房处血液循环，通

畅乳腺管泌乳进程，降低乳腺炎发病几率。与此同时，多类

按摩手法的融合，也能有效照顾到部分女性因乳颈短小造成

的哺乳困难，使得机体内各项生理机能及新陈代谢的进展都

能正常进行[6]。在机体内孕激素相关家族激素的有序调控

下，能促进产妇子宫快速复原，排出恶露，恢复正常状态[7]。 

与对照组比对，研究组产后恶露持续时间、恶露量均更

低，子宫复旧程度佳；泌乳时间更短，96h 内乳房胀痛数低，

多维度心理弹性评分更高（P＜0.05）。这充分证明，于剖宫

产产后护理中乳房按摩联合心理健康干预可提升机体恢复及

心理弹性水平，对产妇泌乳水平有显著增益效果，可推广。 
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