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妇科恶性肿瘤患者术后下肢淋巴水肿评估方法的研究进展 
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摘要：妇科恶性肿瘤淋巴结清扫术患者或者放疗患者的主要并发症为下肢淋巴水肿，其病理机制是指患者因手术或者放疗导致
淋巴管受损，淋巴回流通路产生阻碍，大量淋巴液进入组织间隙，从而引起下肢水肿。若治疗不及时，便会加重水肿症状，从
而对患者的生活质量造成严重影响。所以肿瘤患者需进行早期评估，通过早预防和早治疗的方式，改善患者生活质量，缓解患
者水肿症状。基于此，本文对妇科恶性肿瘤相关的下肢淋巴水肿的临床诊断、治疗以及预防进行综述。 
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妇科恶性肿瘤包括卵巢癌、子宫内膜癌、子宫颈癌等，

多发于发展中国家女性群体，在我国发病率呈逐年上升趋势，

所以临床必须注重妇科恶性肿瘤的防治。目前针对妇科恶性

肿瘤，临床多采用手术治疗、放疗或者化疗，其中宫颈癌、

子宫内膜癌、外阴癌等疾病以淋巴结道转移为典型临床表现，

卵巢癌以腹腔种植转移为主要临床表现，在疾病施治中，多

采取脉旁淋巴结切除、活检、腹股沟淋巴结清扫等方式治疗，

且患者术后辅助治疗比例较高。上述治疗方式会对患者淋巴

结系统造成直接或者间接损伤，致使淋巴结回流通路受到阻

碍，从而产生下肢淋巴结水肿并发症
[1]
。当前淋巴结水肿尚

缺乏统一的评估标准和诊断标准，加之受肿瘤分期、术式、

辅助放疗等因素的影响，妇科恶性肿瘤术后发生下肢淋巴结

水肿的临床报道差异较大。基于此，本文对妇科恶性肿瘤术

后下肢淋巴水肿进行评估与管理，现将具体结果进行综述。 

1 发病机制 

由于受手术、放疗、感染等因素的影响，患者会出现淋

巴管官腔狭窄、闭塞等症状，导致淋巴结回流障碍，积聚在

皮下组织，形成水肿。淋巴液中含有丰富的蛋白质，会使结

缔组织因长期刺激引起异常增生，原有的脂肪组织会逐渐替

代大量纤维组织，从而使淋巴液回流障碍加重，形成恶性循

环。随着病情发展，皮下组织和皮肤均会增厚，皮肤表面也

会变得粗糙、角化，严重者会出现疣状增生，最后演变成象

皮肿病变，进而形成关节功能障碍
[2]
。 

2 临床表现 

2.1 症状与体征 

妇科恶性肿瘤患者术后出现下肢淋巴结水肿，从大腿延

伸至脚，以柔软的凹陷性水肿为早期临床症状。随着患者病

情发展，逐渐出现皮肤及皮下组织纤维化、肢体增粗、增厚、

发硬等症状，严重者甚至会出现疣状增生，最终演变为象皮

肿病变，从而对患者的身体功能造成损伤。下肢淋巴结水肿

功能和心理均会受到影响，其中心理方面是指患者因疾病心

理压力较大，自我形象紊乱，多易出现焦虑、抑郁等情绪；

功能方面是指患者出现肢体疼痛、物理、活动度下降等症状，

导致肢体功能下降，患者无法独立完成日常活动，从而对患

者的生活质量造成严重影响
[3]
。 

2.2 并发症 

由于淋巴结水肿患者疾病持续时间过长，本身便可引起

不同程度的并发症，其中以蜂窝织炎、新生肿瘤、复发性淋

巴管炎为主要临床症状
[4]
。 

3 诊断 

淋巴结水肿多通过视诊和触诊进行早期诊断，也可通过

下肢周径记录情况进行辅助诊断。患者在病症初期，会出现

轻微水肿症状，在疾病诊断中若单纯依赖患者自诉，诊断准

确性较差，还需依赖相关检查技术，具体可通过超声、磁共

振、淋巴结显像、计算机断层摄影等方式进行诊断，其中以

超声诊断最为简便。由于目前尚无统一的评估和诊断方法，

一部分学者以肢体容量增加10%作为淋巴结水肿的诊断标准，

另一部分学者以肢体容量增加 5%为淋巴结水肿的诊断标准。

近年来随着生物电阻抗分析系统的广泛应用，临床多通过测

定人体组成成分，了解细胞内液、细胞外液的全身水量以及

机体液体的轻微变化。国外学者将其应用至宫颈癌术后下肢

淋巴水肿诊断中，通过多频生物电阻抗分析系统和测量周径

的方式对疾病进行诊断，诊断结果显示，检出率分别为26.98%

和 39.68%，而术后 12 个月出现下肢淋巴水肿患者占 42.17%。

由此可见对多频生物电阻抗分折技术诊断宫颈癌术后早期淋

巴结水肿有着非常重要的临床意义，且具有创伤小、诊断准

确率高等优势，临床应用实践价值较高
[5]
。 

4 风险因素 

4.1 肿瘤部位 

妇科恶性肿瘤患者术后淋巴结水肿与肿瘤部位有着密切

联系，外阴癌术后淋巴结水肿在妇科恶性肿瘤中占比最高，

其次是子宫内膜癌和宫颈癌，占比最低的为卵巢癌淋巴水肿
[6]
。 

4.2 治疗相关因素 

在淋巴结水肿治疗中实施手术操作，很容易引起淋巴通

络断裂，致使解剖结构遭到破坏，从而引发淋巴水肿，而淋

巴水肿多发于子宫切除术和腹股沟淋巴结清除术中。若患者

患有子宫内膜癌和卵巢癌，则需接受腹主动脉旁淋巴结清扫

术治疗，不会引起淋巴结水肿，但是术后放疗则可能因时间、

剂量、照射范围导致下肢淋巴结水肿的发生
[7]
。 

4.3 个人因素 

患者的个人因素和行为因素与淋巴结水肿有着密切联

系。近年来，随着乳腺癌术后上肢淋巴结水肿的发生率的增

加，有研究发现，淋巴结水肿的影响因素包括肥胖、年龄、
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体力活动等，上述因素是导致患者产生继发性淋巴结水肿的

高危因素。同时长途旅行、天气炎热和长时间站立也会诱发

下肢淋巴结水肿，以及基因突变也与继发性淋巴结水肿有着

密切联系。 

5 术后下肢淋巴结水肿的防治方法 

手术治疗后，妇科肿瘤患者出现下肢淋巴结水肿的概率

较高，严重影响患者的身心健康。为了减少疾病对患者身体

的影响，临床主张对下肢淋巴结水肿展开防治工作，具体如

下： 

5.1 进行按摩疗法 

为了做好淋巴结水肿的防治工作，在疾病早期治疗阶段，

患者多通过专业按摩改善患者周围无淋巴水肿区域回流，同

时通过按摩水肿肢体，注重按摩力度的掌握，将按摩时间控

制在 45-60 分钟之间，以保证按摩质量。按摩周期控制在每

周 5-7 次，直至患者水肿症状明显缓解，指导患者独立活动。 

5.2 进行运动锻炼 

运动能够促进患者淋巴循环，缓解水肿症状。但是由于

患者受疾病的影响，行动方面多会受到限制，所以为了减少

疾病因素的影响，护理人员可指导患者进行床上活动，活动

时抬高患肢、上下摆动，同时搭配腹式呼吸，减轻患者胸廓

压力，促进淋巴结回流。待患者病情有所好转后，护理人员

可指导患者下床到室外进行相关活动，以促进患者病情的恢

复。 

除此之外还可采用药物治疗和微波热疗的方式加强疾病

防治工作，若患者出现严重并发症，则可通过手术治疗进行

疾病的防治，以保证患者身体健康。 

6.术后下肢淋巴结水肿的护理措施 

6.1 对症治疗和整体护理 

妇科恶性肿瘤多需采取手术方式治疗疾病。为了减少疾

病以及术后并发症的影响，护理人员多需在术后予以对症治

疗和整体护理，以减少患者相关不良反应，做好患者身体各

方面检查工作，从而促进患者身体的恢复，降低下肢淋巴结

水肿相关并发症的发生率。 

6.2 做好中医方面的护理工作 

为减少下肢淋巴水肿，医护人员可以在患者同意情况下

使用中药治疗，给其应用复方丹参注射液，以起到活血化瘀

的作用，同时应用活血散结、膝红汤等中药药剂，以缓解患

者下肢淋巴结水肿，提高整体治疗效果。 

6.3 做好皮肤方面护理工作 

在患者进行淋巴结水肿治疗和护理时，为提高护理质量，

减少其他物体对皮肤的作用力，临床多在治疗过程中，注重

皮肤的清洁和护理，以减少皮肤组织损伤。同时患者在日常

生活需尽量穿宽松衣物，以避免皮肤组织受损，从而促进身

体的恢复。 

7 讨论 

在妇科恶性肿瘤疾病治疗中，术后下肢淋巴结水肿属于

常见并发症，会对患者的身体健康造成严重影响。近年来，

随着我国医疗技术水平的提升，医护人员逐渐开始注重相关

方面的治疗，通过相关防治和护理措施，有效改善了妇科恶

性肿瘤疾病，大大提高了患者生活质量，临床应用价值较高。 
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