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新型人性化健康教育模式在骨科护理管理中的应用研究 
余丽超  李莹刚 
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摘要：目的：探究在骨科护理管理中，应用新型人性化健康教育模式的临床效果。方法：选取 2019 年 8月- 2020 年 8月间，
本院收治的 68 例骨科患者为研究对象；将纳入患者以随机分组形式分为对照组、研究组中，各 34例，分别予以常规护理干预、
新型人性化健康教育模式干预；对比两组患者的临床治疗依从率。结果：经健康教育干预后，研究组患者的治疗依从性相比较
对照组得到了显著提升 97.06%>79.41%，组间差异显著（P<0.05）。结论：在骨科患者护理中，实施新型人性化健康教育模
式可有效促进患者治疗依从性的提升，使其积极配合各项临床工作的开展，应用价值显著，可行推广。 
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据相关疾病调查研究显示，骨科疾病近年来的发生率正

呈现逐渐升高的趋势，且在年轻群体中的发生率也有显著提

高
[1]
。而骨科疾病往往具有病程长，迁延难愈等特点，病发

后对患者的身心健康及正常生活均会造成一定的负面影响。

因而及时结合患者的实际病情予以有效的护理干预，增进患

者的治疗配合度十分重要。基于此，此次研究主要探究在骨

科患者护理中予以新型人性化健康教育模式干预的临床价

值，报告如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2019 年 8 月-2020 年 8 月间，本院收治的 68 例骨

科患者为研究对象；将纳入患者以随机分组形式分为对照组、

研究组中，各 34 例；其中，对照组患者男、女各 17 例；年

龄中位值为（51.22±12.08）；研究组中男、女分别为 19 例、

15 例；年龄中位值为（52.04±12.87）。比对患者间基础信

息未见明显区别（P＞0.05），可比。此次研究已征得患者同

意，且已获医学伦理委员会批准。 

1.2 方法 

对照组实施常规护理，在患者入院后即采取口头教育的

形式为其讲解骨科疾病的相关知识以及治疗干预措施，同时

需为换则会讲解配合治疗、合理用药、科学锻炼的重要性。 

研究组实施新型人性化健康教育模式干预：①培训：对

护理人员进行培训，并在其通过考核后参与到临床护理工作

中；②实施：在患者入院后需及时了解其认知水平、病情以

及其他基础信息，进而予以针对性护理指导；③健康教育内

容：需结合患者的病情、饮食、心理状态、用药情况、康复

锻炼需要以及行为等实施对应的健康教育指导，结合患者的

身心需求予以相应的护理指导。 

1.3 观察指标 

治疗依从性：以问卷调查的形式了解两组患者的治疗依

从性，共为为优（完全依从）、良（部分依从）、差（不依

从）三个等级，总依从性=（优+良）/34*100%。 

1.4 统计学方法 

本研究以 SPSS 25.0 软件分析纳入数据。涉及计数部分

数据以(%)表示，χ
2
检验；P<0.05，差异有统计学意义。 

2.结果 

实施人性化健康教育干预后，研究组患者治疗依从性相

较对照组有显著提高 97.06%>79.41%，组间差异显著

（P<0.05）。见表 1： 
表 1 2 组患者治疗依从性比较（%） 

组别 例数 优 良 差 总依从率 

对照组 34 11（32.35） 16（47.06） 7（20.59） 27（79.41）

研究组 34 14（41.18） 19（55.88） 1（2.94） 33（97.06）

χ
2
 - - - 5.100 

P - - - 0.024 

3.讨论 

在骨科患者的临床护理工作开展中，健康教育始终是其

护理管理中尤为重要的护理内容之一，而科学用药及功能康

复指导在骨科健康教育中更是尤为关键的内容之一
[2]
。而在

既往临床上，为骨科患者开展的常规健康教育往往存在系统

性、全面性以及个性化不足的问题，这就导致临床护理服务

工作存在一定的片面性，健康教学内容相对单一，促使患者

易出现信息断层，从而难以详细了解疾病与健康相关知识，

对临床治疗的配合度也就存在一定的不足。与之相比，新型

人性化健康教育模式则更具针对性、系统性、科学性与全面

性，能够更加明确的为患者讲解骨科疾病的护理要点、治疗

措施以及疾病知识，进而使患者能够充分意识到坚持遵医嘱

用药以及坚持自我保健对疾病恢复的重要性，从而积极面对

疾病及治疗过程，更加主动的配合医护人员展开各项临床工

作，加快自身康复速度。 

通过本次研究能够发现，在实施新型人性化健康教育模

式干预后，研究组患者的治疗依从性相比较常规护理下的对

照组有显著提高 97.06%>79.41%（P<0.05）。这一研究结果

进一步证实了在骨科患者护理管理中，实施新型人性化健康

教育模式的积极影响作用。分析其原因能够发现，在该护理

模式下，通过对护理人员的专业培训可有效提升护理人员的

专业知识掌握程度，同时强化其开展健康教育指导的能力，

从而科学构建起一个系统而全面的健康教育干预体系，促进

患者建立完整的自我管理体系，积极树立健康观念，配合护

理工作的开展形成良好的生活方式及健康行为，并在其整个

治疗过程中均保持这一良好的行为模式，从而进一步提升患

者对其自身疾病的了解与掌握，促进其治疗配合度的提升
[3]
。 

综上可见，在骨科患者护理中，实施新型人性化健康教

育模式可有效改善患者的治疗依从性，使其保持积极的治疗

心态，护理价值显著，值得推广。 
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