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儿童过敏性紫癜的护理进展 
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摘要：过敏性紫癜作为儿童比较常见的一种变态反应性疾病，一年四季均会发病，春秋季节发病率最高。患儿发病以后会出现
良性自限性过程，主要表现为腹痛、皮肤紫癜等症状，如果接受及时有效的治疗，预后效果较好。儿童发病后，除给予恰当的
治疗外，还应对其实施相应的护理，以期获得理想的治疗效果。本文对儿童过敏性紫癜发病机理、护理等内容作一综述，以期
为类似研究提供一定的参考。 
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近些年，儿童过敏性紫癜发病率呈逐年增长的趋势。儿
童过敏性紫癜主要发病群体是学龄前以及学龄期儿童，这一
阶段的患儿已有一定的认知能力，儿童发病后极易出现不良
情绪，影响其康复。因此，患儿接受治疗期间配合有效的护
理，会对治疗效果产生积极地影响。下文针对儿童过敏性紫
癜及其护理内容作一综述。 

1 儿童过敏性紫癜发病机制及表现 

儿童患有过敏性紫癜通常在发病前 1-3 周内有上呼吸道
感染史，初期症状为皮肤黏膜发生紫癜，全身出现不适症状，
如：发热等。有些患儿也会出现头痛、关节痛，甚至伴有血
压上升。过敏性紫癜患儿常见致敏因素为食物、疫苗注射、
病原体等，其作用至有遗传背景的个体，使其发生系统性血
管炎。其中，幽门螺旋菌以及链球菌是最重要的因素，其他
因素还包含花粉、蚊虫叮咬等。 

2 护理研究 

2.1 心理护理 

护理人员要积极、耐心的与患儿家属沟通，获取他们的
信任和支持。随之，向他们介绍过敏性紫癜治疗方法、预后
措施等内容，消除患儿的负面情绪，也能在一定程度上减轻
家属的心理负担。必须注意，护理人员在与患儿进行交流时，
应态度温和，获取对方的信任，促使其积极配合医生及护理
人员的工作。此外，引导患儿表达自己真实的想法，对其提
出的问题耐心解答，并对患儿进行心理指导，促使其树立自
信心。对于哭闹、不配合治疗的患儿，要给予关心和爱护，
用语言安慰患儿，促使其主动配合治疗。刘静研究指出，过
敏性紫癜患儿接受系统性心理护理干预，不仅可以改善患儿
的临床症状，也能改善其负面情绪，缩短患儿住院时间，对
于促进患儿康复具有重要的意义
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。 

2.2 饮食护理 

儿童处在生长发育的重要时期，营养充足的饮食可以促
进患儿症状消失，并在一定程度上减少疾病复发，防止患儿
食用致敏类食物。有学者研究指出，过敏性紫癜患儿给予饮
食管理及护理效果显著，不仅可以缓解患儿临床症状，也能
降低过敏性紫癜复发率，具有推广应用的价值

[3]
。通常情况

下，可利用抽血检测其过敏原，防止接触阳性检测结果。患
儿家属注意，要监督患儿不可食用牛肉、牛奶等动物蛋白及
植物性食物（如：芒果），严禁食用辛辣刺激性食物。维生素
C 可以降低患儿毛细血管的通透性，因此，可让患儿食用维
生素 C 含量较高的食物，如：苹果、橙子等。护理人员要对
患儿家属进行健康宣教，把不能食用的食物清单以表格的形
式发给家属。如果发现患儿对某一类食物过敏，应终身禁止
食用这种食物。与此同时，不可食用与过敏食物相接触的餐
具，防止诱发过敏性紫癜。张成芹研究表明，皮肤型过敏性
紫癜患儿给予饮食控制，能有效降低病情复发率，对于缩短
住院时间、提升治疗效果具有重要的意义

[4]
。 

2.3 皮肤护理 

因过敏性紫癜患儿皮肤血管会发生明显的炎症，患儿不
断抓挠、擦拭，导致皮肤发生破损，在一定程度上加大感染
率

[5]
。基于此，护理人员要注意观察患儿皮疹状况，包含颜

色、形态等信息，详细记录患儿是否反复出现上述症状，要
确保患儿的皮肤清洁，预防患儿抓伤皮肤。如果发生破溃给
予恰当的处理，减少出血以及感染发生率。患儿可挑选柔软、
透气性好的棉质衣服，及时进行清洗更换，防止采用碱性肥
皂洗衣服。患儿进行静脉输液时，要避免不可由紫癜部位进
针，日常生活中不要碰伤皮肤，确保床铺的干净。每天采用
温水清洗患儿皮肤，并注意保持皮肤清洁、干燥。护理人员
要及时为患儿剪短指甲，叮嘱患儿不要搔抓皮肤。如果皮疹
发生破溃，则采用碘伏进行消毒，降低感染发生率。皮肤未
形成破溃，可采用 1%炉甘石洗剂外涂于患处，每天数次，达
到良好的止痒效果。有学者研究表明，过敏性紫癜患儿给予
饮食、皮肤护理等措施干预，能有效提升患儿舒适度和护理
满意度，促进患儿早日恢复健康

[6]
。 

2.4 出院指导 

患儿及其家属出院前一天，护理人员要多与他们进行沟
通，鼓励患儿积极开展活动，并向家属讲解早期活动的重要
性。必须注意，进行活动时要注意安全，不可长时间、过量
运动。此外，尽可能不去人员流动量大的公共场所，防止接
触过敏原。日常保持良好的卫生及饮食习惯，依据患儿具体
情况安排休息，居住环境注意通风。加之，告知患儿家属应
督促、监督患儿正确用药，出院后每周对尿常规实施检查，
发现异常及时入院接受治疗。 

3 总结 

综上所述，过敏性紫癜致敏因素比较多，发病原因复杂，
容易复发。儿童为主要发病群体，由于儿童自身认知能力差，
因此，要充分发挥护理的作用，做好儿童的心理护理工作。
加之，护理人员要注意依据患儿病情，落实饮食护理、皮肤
护理等措施，促使患儿及其家属积极配合治疗及护理工作，
提升临床治疗效果。在此基础上，做好患儿及其家属的出院
指导工作，认真叮嘱注意事项，避免患儿病情反复发作。 
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