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供应室护士自身防护的调查 
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摘要：目的 加强在供应室工作的护士对自身的防护意识，确保供应室护士的身体安全，维持供应室运行的稳定性。方法：抽
取本市医院供应室的 80 名护士填写问卷进行调查，并将调查问卷进行筛查，挑选合理的问卷进行统计分析。结果：通过研究
表明，我市医院的供应室护士的自身防护意识比较到位，掌握相关的防护措施，遵守供应室规章制度。结论：通过对供应室护
士的调查进行分析，建议供应室护士提高对在供应室的自身防护意识，注意呼吸道传染疾病的防控，严格按照标准动作进行清
洁工作，如双手的清洁，出入供应室需要勤洗手，加强对皮肤以及黏膜的防护工作，向领导建议改善供应室的工作环境，缩短
工作时间，提高工资待遇。 
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供应室每天需要处理大量的医疗用品，很多医疗用品都
被病原微生物污染，在供应室工作的医护人员需要经常和带
有致病原的医疗用品，锐器和消毒液等物品进行接触，在实
际工作当中，会使用到许多的电器设备以及压力容器，还有
工作环境的恶劣等因素，都会对在供应室的工作人员带来健
康和安全风险，供应室是医源性感染的高风险区域。据此，
本人呼吁在供应室工作的人员要加强自我防护的意识，熟练
了解防护的详细步骤，避免事故的发生，减小自身受到的伤
害，保持身心健康。对此，对供应室的工作人员的自身防护
意识进行了相关的调查，让供应室护士重视自身的防护工作，
保证供应室护士在保护好自身的前提下，保质保量的完成工
作。 

1 调查对象和方法 
1.1 调查对象 
本次调查抽取了本市的多所医院的供应室护士作为调查

样本，其中男性 12 人，女性 68 人，学历分布为大专及以上
学历共 60 人，高中学历共 20人，其中主管护士 22 人，护师
40 人，护士 4 人，工人 14 人。 

1.2 调查方法 
调查以问卷的方式进行，问卷发放单数为 82 份，共回收

问卷有效数为 80 份，有效率为 97.6%。将问卷的调查内容分
为两部分，一部分为呼吸道防护，另一部分为皮肤粘膜的防
护。 

将问卷的每一项分成 A，B，C 个等级，A 级为严格防护
等级，即在供应室工作时正确佩戴口罩，在接触回收物品时
戴好手套再进行回收流程，在完成各项工作任务后认真仔细
的洗手（包括认真用肥皂水洗手，认真清洗手部的每一个角
落，最后再用流水冲洗干净）。B 级为一般防护程度，即只在
需要进行工作任务时佩戴口罩或者有时才佩戴口罩，在接触
回收物品时也会有不佩戴口罩的时候，在完成各项任务后会
注意仔细清洗手部。C 级为基本上没有防护，即没有养成佩
戴口罩的习惯，在工作当中没有正确佩戴好口罩，在接触各
类回收物品时也没有戴好手套进行回收，在完成各项操作后
也没有注意手部的清洁工作。 

在供应商工作的护士一定会接触各种的玻璃注射器，输
液器和针头等物品，如果在进行回收操作时没有集中注意力，
很容易损伤到皮肤，因此就需要对伤口进行严格处理，将处
理方式分为 3 个等级，A 级为在损失到皮肤后，会使用碘酒
和酒精进常规的处理，在处理完毕后再对伤口进行包扎防护
避免感染。B 级为在损失皮肤后根据伤口的严重性来进行对
应的处理，如果伤口严重，则会使用碘酒和酒精进行消毒处
理，在处理完毕后进行包扎，在伤口不严重时不作任何处理。
C 级为在皮肤受损后，不使用碘酒和酒精进行消毒处理，直
接对伤口进行包扎。 

2 结果 
根据调查结果表明，供应室的工作人员在自身防护上的

处理做的比较好，通过两项内容的调查显示，供应室的工作
人员在平常的防护严密性达到 A 级的人数有 34 人，占总人数
的 42.5%，达到 B 级防护程度的有 38 人，占总人数的 47.5%，

而防护程度 C 级的人数只有 8 人，占总人数的 10%，由此可
见，供应室的工作人员在平时比较注重对自身的防护，在防
护意识方面做的比较到位。供应室的工作人员在皮肤粘膜受
损后的防护措施也做得比较到位，能够在皮肤粘膜破损后进
行 A 级防护得工作人员有 42 人，占被调查人数得 52.5%，进
行 B 级防护的人数有 24 人，占比为 30.0%，进行 C 级防护的
工作人员只有 14 人，占比为 17.5%，由此可见绝大部分供应
室的工作人员在自身防护上都做得比较到位。无论是平时还
是在皮肤粘膜破损后都能做到有效得防护措施，这体现了工
作人员对有着较强得医学基础和谨慎性。在后续得调查中，
在两年期间发现肺结核得人数有 6 人，患乙肝人数 2 人，所
占人数较少，根据推测，有可能是因为对自身得防护程度不
够所导致得，又或者是因为自身免疫力偏低所导致，或前后
两者共同影响导致得。 

3 讨论 
（1）在供应室工作时，需要对相关物品进行消毒处理，

而进行消毒需要使用到三效原灭火剂，84 消毒液等带有挥发
性得化学药剂，这些带挥发性得物品可以轻易得接触人体，
对人体得皮肤，呼吸道等发生化学反应，进而对人体产生不
良的反应，对此，供应室的工作人员在接触化学物品前需要
戴好口罩，帽子，手套等防护物品，避免与试剂进行直接接
触。在做敷料的时候，需要佩戴好口罩，以防棉絮通过空气
进入呼吸道进而产生一定的慢性损害，将对身体的影响控制
在最低程度。 

（2）在供应室的工作人员在进行操作时需要佩戴好手套，
并在操作结束后认真对手部进行深层清洁。当皮肤粘膜受到
损害时，需要马上挤出少量的血液，用清水进行冲洗，在使
用碘酒和酒精进行消毒处理。在消毒处理完毕后还需对伤口
进行包扎。 

（3）供应室的环境影响也会工作人员产生不良影响，比
如供应室的噪声，高压灭菌器等设备的噪声可能会对人体的
听觉产生影响，损害听觉，久而久之会影响工作人员的情绪，
产生焦躁等不良情绪，在不良情绪的影响下导致工作质量下
滑。建议医院对这方面给予重视，对供应室的整体环境进行
改善并且提高供应室护士的相关待遇。 

（4）安排在供应室工作的人员进行定期体检，对发现传
染病的工作人员实施隔离处理。根据供应室工作人员的免疫
力注射疫苗以防止传染病的感染。提倡供应室的工作人员在
业余时间注意对身体的锻炼，提高自身免疫力。 

4 结语 
总之，供应室护士需要认识到职业的危害方面，采用有

效的措施来保护自己，减少受到的伤害，保护自身健康。 
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