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企业职业健康体检结果分析及预防干预 
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暨南大学附属顺德医院/佛山市顺德区第二人民医院体检中心，广东 佛山 528300 

 
摘要：目的 了解家电行业员工职业病体检结果、确定职业卫生工作防治重点及护理干预。方法 选取暨南大学附属顺德医院体
检中心 2019 年接收的 6665 例家电行业体检职工为研究对象,将其职业健康检查结果进行整理与统计，评估其职业毒害因素及
其相关检查异常率等情况，并分析护理干预对策。结果 苯作业人员的血常规异常、噪声作业人员的听力下降、电离辐射作业
人员的晶体混浊及硫化氢、氨作业人员的鼻炎、咽炎等检出率最高，全年职业禁忌证检出率为 4.02%,检出慢性职业性苯中毒
5 例,尘肺 1 例。结论 2019 年度家电职业人群的健康状况大部分良好（85%左右），但部分苯、粉尘、噪声以及刺激性气体等
职业病危害因素作业人员职业健康状况不容乐观,应将其职业健康监护作为家电行业职业病防治工作的重点，以全面保障职工的
职业健康，除此之外，还应加强对职业病的健康体检，以便尽早发现和治疗，以全面保障家电行业工作者的职业健康。 
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我国一直将职业病防治作为重点关注问题
[1]
，部分劳动

者长期处于存在噪声、粉尘及有毒化学物质等职业病危害因
素的环境中，进而极易发生相关职业病而危害其个人健康

[2-3]
，

目前，大部分企事业用人单位均已加大力度完善职业病防治
工作，提高职业高危因素的重视程度，定期组织员工接受职
业健康检查

[4]
。本研究观察了家电行业职工的职业健康检查

结果,通过对其体检结果进行评估来分析职业病毒害因素以
及相关检查结果，针对体检结果探讨有效地预防干预对策，
以改善职工的健康状况,报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2019 年我院健康体检中心接受体检的 6665 例家电行业
职工，所有受检者均由单位统一组织参加体检。 家电行业接
触职业病危害因素的职工 6665 名，其中男性 4863 人，女性
1802 人。 

1.2 方法 

1.2.1 体检方案所有职工均接受相同的体检方案，根据
《职业健康检查项目及周期》和 GBZ188-2014《职业健康监
护技术规范》的具体规范内容实施检查项目。检查内容包括
职业史、内外科常规检查、眼科、耳鼻喉科、血压、腹部 B

超、心电图、神经系统、高仟伏胸片、肺功能、电测听及特
殊检验项（目如尿铅、尿锰等）。检查后及时整合相关结果,

并根据相关疾病的诊断标准判定后完成体检报告，分别包括
体检结果、医生建议及科普教育等内容。 

1.2.2 诊断标准 根据 GBZ 188-2014 《职业健康监护技
术规范》来评判受检人员的职业禁忌状况。疑似职业病依据
国家职业病诊断标准进行评估：（1）白细胞与中性粒细胞异
常：白细胞计数〈4.0×109/L，中性粒细胞计数〈2.0×109/L。
血小板总数〈80×109/L

[5]
。（2）听力异常：传导性听力损失、

双耳高频平均听阈与单耳语频听阈〉25 dB
[6]
，（3）高千伏 X

线摄片异常：采用我国卫生委尘肺诊断标准（GBZ 70-2015

职业性尘肺病的诊断）作为评估标准。 

1.3 统计学处理 

采用 SPSS19.0 统计学软件处理数据，计量资料以 x  s 表

示，应用 x ²检验，计数资料以 n  % 表示,应用 x 检验，

P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

（1）研究对象基本情况 6665 名受检者的性别、年龄和
工种构成情况为:男性 4863 人，占 72.96%，女性 1802 人，
占 27.64%；平均年龄 29.6 岁（18-55 岁），平均接害工龄 7.1

年（3 个月-36 年）；受检者中接害人数最多是粉尘作业人员，
其次为电离辐射和噪声作业人员，接害人数分别为 2012 人、
1274人和 1161人,分别占受检者的 30.19%， 19.11%， 17.42%。 

（2）异常值检出情况 在现场调查的基础上,核实各工种
研究对象所接触的主要职业病危害因素，根据 GBZ188-2007 

《职业健康监护技术规范》的要求，开展相应的健康检查项
目。 

职业健康检查结果显示：放射工作人员检出率最高的异
常值是晶体浑浊，检出率为 15.36%；苯作业人员血常规异常
检出率最高为 16.45%，其中:白细胞减少占 6.41%，血小板减
少占 7.62%,白细胞和血小板均减少占 2.42%；噪声作业人员
听力异常的检出率为 28.54%；硫化氢、氨等刺激性气体作业
人员检出的主要异常是咽炎和鼻炎,检出率为 21.56% 

（3）职业病检出情况 在 6665 名受检工人中,体检发现
异常后提交职业病诊断,共诊断慢性职业性苯中毒（白细胞减
少型）5 例，苯作业观察对象 11 例，尘肺一期 1 例。 

（4）职业禁忌证检出情况 6665 名受检者中共检出职业
禁忌证 268 人，检出率为 4.02%，其中苯作业人员的职业禁
忌证检出率最高，为 6.31%；其次为电离辐射、高温、粉尘、
电工和驾驶员等特殊工种以及噪声,其职业禁忌证检出率依
次为:5.96%,4.08%,3.23%、3.18%、2.93%。 

3 讨论 

本研究选取了我院健康体检中心 2019 年体检的 6665 例
家电行业职工为对象，所有受检者均接受了职业健康体检,

通过观察其体检结果总结了受检者的职业病危害因素以及相
关检查结果异常率等情况。研究结果表明,《中华人民共和国
职业病防治法》明确规定用人单位应对接触职业病危害的劳
动者进行职业健康监护。从 6665 名受检者的人群构成情况看,

家电行业的主要职业病危害因素为粉尘、电离辐射、噪声、
苯系物等。眼晶状体作为电离辐射敏感器官之一，可出现不
同程度的混浊，甚至形成白内障,造成视力减退

[7-8]
，本次职

业健康检查结果显示：在 1274名放射工作人员中眼晶体混浊
的检出率较高为 15.36%,检出率与相应年龄正常人群晶体混
浊率无明显

[9]
。 

苯及苯系物在工业生产中用途及其广泛，苯作为高毒物
质对人体最主要的危害是对造血功能的损害，可引起血象异
常（白细胞减少、血小板减少、红细胞减少、贫血）、继发性
再生障碍性贫血、继发性骨髓增生异常综合征,最严重可引起
继发性白血病，即使在脱离苯作业多年后经治疗血常规也很
难恢复正常

[8]
。 

综合评估体检结果是家电行业职工的职业病危害因素较
多，需要不断完善防治工作以最大限度预防相关职业病危害。
首先，工作环境中的噪声会持续损害职工的听力，也会诱发
恶心、呕吐的病理症状,对于接触噪声工作人员应正确使用听
力防护用品，已存在听力问题职工需调整工作岗位，从而有
效保护职工听力。家电总装车间等均不可避免地接触粉尘物
质，长时间吸入粉尘会直接损害接触者肺功能，影响其通气
功能，引发尘肺病等疾病，严重时甚至损害其呼吸状态。此
环境工作人员需长期佩戴粉尘防护面罩，并且加强日常生活
健康教育，改变吸烟与饮酒等不良生活习惯,强化职工对粉尘
危害的认知程度,定期开展体检以明确其通气功能。体检报告
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体现已受粉尘损害者,建议及时对原发疾病进行治疗，可继续
从事此项工作但需及时改善其工作环境，以完善预防保护程
度，并加强复检强度。家电行业总装车间、钣金车间等均需
接触不同类型的苯系物化学材料，部分化学物质会对工作人
员身体健康造成不同程度的损害，若无防护对策且长时间接
触会引发严重的不良后果。针对此类职工需强化职业培训工
作，要求工作人员全面了解相关化学物质的危害，制订可靠
的防范规章制度，已发生职业健康损害者应及时调整工作岗
位，以避免进一步遭受职业健康损害。 

综上所述,家电行业劳动者容易受到噪声、粉尘以及苯、
甲苯、二甲苯等职业病危害因素影响，其职业病毒害因素相
关检查异常率较高，在日常工作中需增强职工防护措施与行
为指导，以全面保障劳动者职业健康，而定期体检可以及时
了解身体内部的情况，企业应为职工建立个人职业健康监护
档案，定期进行职业健康体检，并针对健康监护中出现的问
题采取有效预防措施，保护劳动者健康，从而达到职业健康
监护的目的，预防干预：宣传教育培训和具体实施部门及进
度结合《职业病防治法》,利用多媒体、宣传栏、映像资料等
宣传工具广泛开展职业病防护的宣传活动，每年开展"安全职
业卫生保健知识"竞赛活动；组织职工消防、触电、创伤急救
的知识培训：定期对接触有毒有害因素的员工进行卫生知识
培训结合开展职工职业安全卫生活动，采取各种形式分批举
办职工职业卫生、健康促进、营养膳食及医学知识等视频知
识学习大会,职工参与率每年递增 5%,岗位警示标识的设置工
作，佩戴口罩，佩戴耳塞等防护措施上岗。 
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