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 护理干预对徎脏瓣膜置换术后下肢静脉血栓癿影响分析 
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摘要：目癿：探讨护理干预对徎脏瓣膜置换术后下肢静脉血栓癿影响。斱法：选择 2018 年 5 月-2019 年 7 月在我陊接叐治
疗癿 46 名手术患者为研究对象，平均分为常觃、干预两组，比较两组患者癿幵収症収病率。结果：干预组患者幵収症収生概
率为 8.70%进低亍常觃组 34.78%，P＜0.05。结讳：对徎脏瓣膜置换术患者迚行护理干预，能有效改善其下肢静脉血栓収生
情冴，幵陈低其他幵収症収生概率，具有研究价值。 

兲键诋：护理干预；徎脏瓣膜置换术；下肢静脉血栓；影响分析 

 

心脏瓣膜置换术是一种常见心脏治疗手段，采用人工机
械瓣或生物瓣替换的手术，改善其血液循环，疏通动脉血管，
从而加强心肌功能的供血供氧能力。但是在进行心脏瓣膜置
换术后，还要配合相应的护理干预，才能降低相关并发症的
发生概率，进一步提高治疗效果

[1]
。基于此，本文将探讨护

理干预对心脏瓣膜置换术后下肢静脉血栓的影响分析。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2018 年 5 月-2019 年 7 月在我院接受治疗的 46 名

心脏瓣膜置换术患者为研究对象，运用随机抽签法将其分为
常规、干预两组，其中对常规组进行常规护理管理，对干预
组采取护理干预。常规组有男患例 13 名，女患例 10 名，患
者年龄为 48-63 岁，平均年龄为（55.54±4.23）岁，干预组
有男患例 14 名，女患例 9 名，患者年龄为 49-62 岁，平均年
龄为（55.61±3.87）岁，排除意识不清或有其他脏器功能障
碍患者，所有患者均已了解研究内容，基础资料差异无统计
学意义。 

1.2 方法 

常规小组采取常规护理，既向患者及家属介绍手术治疗
原理，在术后严密监察患者体征变化情况等。对干预小组采
取护理干预，具体措施如下：①术前干预：首先指导患者完
成各项常规检查，询问其疾病史；第二向患者及家属介绍手
术治疗原理及血栓发生原因，并向其介绍一些床上康复训练，
吧并指导患者提前练习。②术后干预：首先是在患者清醒后
对其进行疼痛护理，向其介绍一些注意力转移方法，并适当
给予药物进行镇痛。第二做好抗凝护理，谨遵医嘱为患者提
供抗凝药物，并观察用药期间患者血凝情况，对于有出血症
状倾向患者要立即停药，并结合医生诊断改用其他药物

[2]
。

③并发症护理：可从三方面进行护理，第一是进行药物干预，
避免患者体内血栓形成，第二是康复训练指导患者在术后做
一些肢体活动训练，第三是加强常规指导，如嘱咐患者多饮
水，饮食以清淡为主，合理搭配膳食，改善身体素质。 

1.3 观察指标 

并发症发生率：通过临床观察记录两组患者在护理期间
并发症类型及发生概率。 

1.4 统计学分析 

以 SPSS19.0 对数据进行统计分析，计量资料用（ ）
表示，X

2
检验。统计值有统计学差异的判定标准为 P≤0.05。 

2 结果 

干预组患者并发症发生概率为 8.70%远低于常规组
34.78%，P=0.03，差异有统计学意义，见表 1。 

3 讨论 

近年年人们的生活方式及饮食习惯都发生了巨大改变，
不良的生活作息及巨大的生活压力增加了心脏疾病的发病
率，为人们的身体健康带来威胁。心脏瓣膜置换术，能有效
改善患者心脏功能，提高其动脉血管供血能力，增加治疗效
率，但是其也容易带来相关并发症，因此要搭配合理的护理
措施，稳固治疗效果。 

本次研究表明，干预组患者的并发症发病概率远低于常
规组，具体原因分析如下。首先加强术前护理，提高了手术
治疗效率，指导患者做好相应检查并询问其疾病史，能有效
帮助医护人员提高对患者的了解度，减少药物过敏情况发生。
第二通过做好术后护理能有效降低静脉血栓发生概率，使用
相应抗凝药物，能降低血管内血栓形成概率，加之指导患者
每日在床上做一些下肢康复训练，也有利于改善其血液循坏，
有助于提高药物吸收能力。 

总而言之，通过对心脏瓣膜置换术患者采用护理干预，
能有效降低其并发症发病概率，辅助治疗效果较好，值得推
广使用。 
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表 1 两组患者并发症发病率比较 

组别 例数 下肢静脉血栓 血管撕裂 便秘 血肿 发生率 

常规组 23 3（13.04） 1（4.35） 3（13.04） 2（8.70） 8（34.78） 

干预组 23 1（4.35） 0（0.00） 1（4.35） 0（0.00） 2（8.70） 

X
2
  / / / / 4.60 

P  / / / / 0.03 


