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优质护理对妊高症产妇产后出血的影响 
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摘要：目的：探究优质护理对妊高症产妇产后出血的影响。方法：选取 2019 年 12 月-2020 年 9 月期间到本院就诊的 85 例
妊高症产妇开展研究，采用随机数字表法，划分对照组（n=42，常规护理）和观察组（n=43，优质护理），比较两组产后出
血量、血压水平。结果：观察组产妇产后 2h、产后 24h 出血量均低于对照组；护理后，观察组产妇的血压水平低于对照组，
比较两组数据存在差别（P＜0.05）。结论：在妊高症产妇中应用优质护理，能够减少产后出血量，控制血压。 
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妊高症指妊娠期高血压，其常见于妊娠期女性群体，会
使患者出现全身性小动脉痉挛，引起蛋白尿、高血压等，严
重者还会造成肾衰竭、子痫、脑出血等，严重危害产妇健康
[1]
。临床上，需关注妊高症产妇护理工作，实施优质护理，

使产后出血、血压得到有效控制，确保产妇及新生儿健康。
本次研究选取病例简要介绍妊高症产妇中优质护理应用效果
及对产后出血的影响。报道见下文： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

于 2019 年 12 月至 2020 年 9 月期间选取 85 例妊高症产
妇作为实验对象，通过随机数字表方式，划分对照组 42 例和
观察组 43例。对照组年龄范围 23-40岁，平均（31.52±2.64）
岁；孕周 35-42 周，平均（38.53±2.64）周；初产妇 26 例，
经产妇 16 例。观察组年龄最小 22 岁，年龄最大 41 岁，均值
（31.53±2.51）岁；孕周 36-41 周，平均（38.52±2.53）
周；初产妇 25 例，经产妇 18 例。两组基线材料（性别、年
龄、孕周、产次）未见差异（P＞0.05），可比较。 

1.2 方法 

对照组采用常规护理，监测产妇的生命体征，发现异常
及时与主治医师沟通，注意保暖，提醒产妇遵医嘱饮食、用
药。观察组实施优质护理，如下：①环境护理：向产妇介绍
医院环境，保持病房安静整洁，定时开窗通风，摆放绿植，
使产妇保持愉悦的心情。②饮食护理：叮嘱产妇饮食清淡、
易消化，切忌过度补充营养，适当吃高纤维、高蛋白食物，
补充微生物，避免摄入过度盐分、糖分。③出血护理：护理
期间，协助产妇用母乳喂养新生儿，通过新生儿对乳头的吮
吸，促进子宫收缩，控制产后出血；及时记录出血量、颜色、
性状，采取措施预防体循环衰竭、水电解质紊乱；观察产妇
子宫收缩情况，实施药物治疗，增加收缩强度，减少出血量；
按摩产妇下腹，排出子宫内凝结血块，把抢救用相关设备、
药物准备齐全，随时实施抢救。④心理护理：主动与产妇沟
通交流，普及产后出血知识、注意事项，消除产妇的负性情
绪；叮嘱产妇注意休息，保证睡眠充足，维持身体各项机能
正常。 

1.3 观察指标 

①产后出血量：分别记录两组产后 2h、产后 24h出血量。 

②血压水平：于护理前后测量两组患者的收缩压、舒张
压。收缩压范围：90-140mmHg；舒张压范围：60-90mmHg。 

1.4 统计学处理 

采用 SPSS23.0 版本统计学工具读取本次研究中涉及到
的各类数据。计量资料（产后出血量、血压水平）呈现形式
（x±s），验证方式 t；计数资料通过（n，%）表示，X2 检
验。P＜0.05 提示实验数据有显著差异。 

2 结果 

2.1 两组产后出血量比较 

观察组产妇产后 2h、产后 24h出血量均比对照组低，组
间数据对比差异显著（P＜0.05）。具体见表 1 

 

 

表 1 两组产后出血量比较（x±s，mL） 

组别 例数 产后 2h 产后 24h 

观察组 43 101.42±10.31 150.86±17.33 

对照组 42 175.88±13.94 279.54±20.62 

t  28.044 31.175 

P  0.000 0.000 

2.2 两组血压水平比较 

护理前，两组产妇的收缩压、舒张压水平差异不明显（P

＞0.05）；护理后，观察组产妇的收缩压、舒张压水平均比对
照组低，两组比较差别明显（P＜0.05）。具体见表 2 

表 2 两组血压水平比较（x±s，mmHg） 

组别 例数 
收缩压 舒张压 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 43 148±10 127±11 95±6 86±3 

对照组 42 147±11 139±12 94±7 89±5 

t  0.439 4.808 0.708 3.363 

P  0.331 0.000 0.241 0.001 

3 讨论 

妊高症通常在妊娠期 20 周后发生，其属于产科常见病，
很容易危害产妇及新生儿健康，导致其生活质量降低

[2-3]
。一

直以来，临床都很关注妊高症护理工作，其使产后出血得到
了有效控制。既往常规护理过于单一，仅注重生命体征监测、
基础护理等，缺乏全面性。近年，优质护理逐渐替代常规护
理被应用到妊高症产妇中，效果显著。 

依据妊高症产妇临床症状、特点，实施优质护理，从环
境护理、饮食护理、出血护理、心理护理等多个方面为产妇
提供临床护理指导，确保产妇在治疗期间的舒适度，保证其
日常饮食科学、合理，时刻保持心情愉悦，以免因临床护理
工作不到位、心情不畅等，影响临床护理效果。研究显示，
优质护理在临床护理工作中应用范围非常广，在妊高症产后
出血护理中尤为适用，既能够减少产后出血量，还利于产妇
血压控制。结果显示，观察组产后 2h、产后 24h 出血量均比
对照组少；经护理，观察组患者的收缩压、舒张压均比对照
组低，两组数据之间可见差异（P＜0.05），提示在妊高症产
妇中应用优质护理，产后出血量减少，血压水平降低。 

综上，将优质护理应用到妊高症产妇中，既能够控制产
后出血，还能够降低血压，说明该护理模式有效，具备临床
推广应用价值，为后续同类疾病护理提供理论支持。 
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