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预防患者 ICU 谵妄中综合护理的临床应用价值研究 
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摘要：目的 分析综合护理对患者 ICU 谵妄的预防效果，探讨其临床应用价值。方法 选择我院 650 例 ICU 住院患者资料进行
回顾性分析，按护理措施将其分为基础组和观察组，将接受常规护理措施的 320 例患者作为基础组，将接受综合护理的 330
例患者作为观察组。观察和比较两组患者干预前后 ICU 谵妄严重程度量表（Delirium Severity Scale, DSS）总分和谵妄发
生率。结果 干预后，观察组的谵妄严重程度总分明显高于对照组，谵妄发生率明显低于基础组（P＜0.05）。结论 综合护理能
够有效预防 ICU 患者谵妄发生有积极意义，具有临床推广和应用价值。 
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前言 
ICU谵妄症是一种 ICU患者常见的急性认知和注意障碍，

该病会严重影响患者的康复效率和生命健康
[1]
。常规护理措

施不完善，并不能有效针对和预防 ICU 谵妄的发生，综合护
理措施能够针对患者的身心需求提供全面、综合地的护理措
施

[2]
。本研究分析综合护理干预对 ICU患者谵妄的预防效果，

探讨其临床应用价值。 
1 资料与方法 
1.1 临床资料 
选择我院 2019 年 1 月-12月 650 例 ICU 住院患者为观察

对象，按护理措施将其分为基础组和观察组，将接受常规护
理措施的 320 例患者作为基础组，将接受综合护理的 330 例
患者作为观察组。纳入标准：均在 ICU 接受治疗超过 24h。
排除标准：无意识或自我判断能力者。其中，基础组男性 180
例，女性 140 例，年龄 32-75（53.50±10.63）岁，病程 2-6
（3.52±1.06）年；观察组男性 198 例，女性 132 例；年龄
35-78（56.50±10.68）岁，病程（3.75±0.98）年。将两组
的性别、年龄、病程资料进行统计学分析，结果无显著差异
（P＞0.05）。 

1.2 方法 
基础组接受常规护理措施，包括生命体征监控、按医嘱

给药等；观察组给予综合护理措施，具体措施如下：（1）向
患者及其家属讲 ICU 谵妄症的基础知识和此次综合护理的陪
护制度，限制家属探望次数，并鼓励患者积极主动地向医护
沟通表达自身需求。（2）用色彩鲜艳的图像刺激患者视觉，
用语言和视频向其描绘出康复后的生活，增加患者依从性和
康复的信心；病房播放安静舒缓的音乐和保持柔和光线，帮
助患者缓解紧张心情和增加连续睡眠时间。（3）根据患者病
情和需求按医嘱给予镇痛药物，同时建议其通过适当的方式
如读书等转移注意力。（4）根据患者的病情发展情况及时遵
医嘱拔出没有治疗需要的导管，对已经没有活动限制的患者，
根据其具体情况增加床上理疗项目。 

1.3 观察指标 
观察和比较两组患者干预前后 ICU 谵妄严重程度量表

（DSS）总分和谵妄发生率。DSS 量表包括行为变化出现的速
度、病情 24 小时的波动情况、精神水平、睡眠、意识等 13
项评估项目，每项分值 0-3 分，总分 0-39 分，分值越高表明
患者 ICU 谵妄程度越低。 

1.4 统计学方法 

本次研究使用 SPSS 软件 20.0版本进行研究结果和数据统计

学分析，使用 t 检验计量资料（ sx  ），使用卡方值
2

x 检

验计数资料[n（%）]，若结果 P＜0.05，表明差异具有统计

学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者干预前后 DSS 总分 
干预前，两组患者的 DSS 总分无显著差异（P＞0.05）；

干预后，两组的 DSS 总分均增高，但观察组的 DSS 总分明显
高于基础组，且差异具有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。 

 
 
 
 

表 1 两组患者 DSS 总分（ sx  ，分） 

2.2 两组患者 ICU 谵妄发生率。 
干预后，观察的 ICU 谵妄发生率显著小于基础组，且差

异具有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 
表 2 两组患者 ICU 谵妄发生率[n（%）] 

组别 例数 ICU 谵妄发生率 

基础组 320 80（25.00） 
观察组 330 13（3.94） 
X2 - 58.77 
P - 0.00 

3 讨论 
收治于 ICU 病房的患者大多病情危重，容易因为长时间

独处于封闭、压抑的空间内而产生抑郁、恐惧等心理从而导
致治疗效果降低

[3]
。常规护理措施在干预此类患者时采取的

措施不够全面，难以有效预防谵妄发病，而综合护理能够对
患者病症、心理、环境等各方面进行综合考虑和干预，可提
高治疗和护理的效果

[4]
。在本次研究中，干预后观察组的谵

妄量表总分明显高于基础组，谵妄发生率明显低于基础组（P
＜0.05），证明综合护理对 ICU谵妄的预防效果优于常规护理。
首先进行疾病和护理基础知识的宣传，及时倾听并满足患者
的身心需求，不仅能够及时调整护理方案，降低患病风险，
还能给予患者心理支持，提高依从性；其次，积极的事物和
治愈案例能让患者保持乐观的心态，对治疗效果拥有信心，
让病房处于安静、稳定的状态和减少睡眠剥夺，有助于让其
在住院期间也能维持一个稳定的心理和情绪状态；再次，对
患者提供疼痛管理，能有效避免其因为长时间、持续性地疼
痛而出现焦虑、消极的情绪；最后，根据患者的实际情况拔
除无必要的导管，减轻患者的痛苦，给予无活动限制的患者
一定强度的床上理疗项目，加速患者运动功能的恢复速度。 

综上所述，综合护理能够有效预防 ICU 患者谵妄发生有
积极意义，具有临床推广和应用价值。 
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组别 例数 
DSS 总分 

t P 
干预前 干预后 

基础组 320 22.20±2.37 26.28±3.34 3.21 ＜0.05 

观察组 330 22.14±1.65 34.72±3.18 11.37 ＜0.05 

t - 0.11 4.86 - - 

P - ＞0.05 ＜0.05 - - 


