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 延绢护理服务对 PICC 置管患者护理效果癿影响 

齐 娟 

中国人民解放军空军军医大学第二附属医陊，陕西 西安 710038 

 
摘要：目癿：本文所迚行研究癿主要目癿是分析延绢护理服务对 PICC 置管患者癿护理效果。斱法：选叏自 2019 年 2 月开展
研究巟作以来我陊收治癿 140 例 PICC 置管患者为研究对象，幵迚行 9 个月癿临床研究，采叏陑机分组法将所有患者分组为人
均 70 例癿两组，即延绢护理组呾常觃护理组，幵对比两种护理措斲实斲后患者病情癿改善情冴。结果：绉过研究后显示，两
组患者绉过护理后幵収症问题均徉到良好癿改善，其中相较亍常觃护理组护理后幵収症癿収生率%，延绢护理组护理后幵収症
癿収生率%相对更低，二者之间癿比较有意义（P＜0.05）。结讳：对 PICC 置管患者实斲延绢性护理措斲，是促迚患者身体
健康癿优质手段，有利亍帮劣患者减少叐到相兲幵収症问题癿影响，临床护理效果显著。 
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经外周静脉穿刺中心静脉置管（Peripherally Inserted 

Central Venous Catheters，PICC）是利用导管从患者外周
手臂的静脉进行穿刺，进而对长期患病患者进行静脉给药治
疗的一种疾病治疗手段，虽然这一治疗方式不会给患者产生
较多的并发症，具有安全可靠的特征，但是在使用过程中依
旧会因为相关因素而影响患者疾病治疗工作的正常进行，甚
至还会对患者的生命安全造成威胁，需要给予患者针对性的
护理才能进一步改善这方面的问题

[1-2]
。为此我院以选取的数

名 PICC 置管患者为例进行了疾病护理方面的研究，现研究成
果表明如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

以 2019 年 2 月为研究工作的开展起始时间，至 2019 年
11 月研究结束，将我院收治的 PICC 置管患者 140 例作为研
究对象，后按照随机分组原则将其分组为延续护理组（n=70

例）和常规护理组（n=70 例）。其中延续护理组男性 36 例，
女性 34 例，患者年龄 42-75 岁，平均年龄（58.09±1.33）
岁。常规护理组男性和女性病患均为 35 例，患者年龄 43-74

岁，平均年龄（57.95±1.58）岁。两组患者的一般资料如性
别、年龄等经过统计学分析无差异，不具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 

常规护理组：即对患者实施护理期间向患者讲解 PICC 置
管治疗相关方面的知识，让患者了解到置管治疗的重要性，
促使患者积极投入到疾病的治疗过程中。同时对患者的穿刺
点进行严格的护理，用以帮助患者减少受到感染问题的影响。
延续护理组：（1）健康档案的建立。统计和记录置管患者的
个人护理档案，档案内容包括患者身体的各项健康指标，同
时也包括患者疾病治疗的方式，全面涵盖导管信息、置管信
息与患者自然信息。并进行置管前评估，帮助患者做好导管
维护的工作，确保每个患者都能得到规范专业的护理服务。
（2）健康教育。向患者详细说明置管治疗期间需要注意的相
关事项，同时积极与患者及其家属进行沟通和交流，获得患
者的信任和配合，让患者了解 PICC 置管的过程，提高患者的
依从性。在置管过程中，为避免患者因为疾病问题而导致诸
多负面情绪的出现，护理人员可以通过语言和行动对患者进
行适当的鼓励，或者通过握手、抚触等方面舒缓患者内心的
焦虑，以促进患者身心健康。（3）出院指导。出院前为避免
患者病情加重，指导患者出院休养之后避免用患侧手臂提重
物，避免大幅度运动，避免浸湿局部，告知患者每次维护时
要带上维护手册，以减少受到并发症问题的影响。 

1.3 观察指标 

对比和分析两组患者经过护理后静脉炎、感染、导管阻
塞等并发症问题的发生情况。 

1.4 统计学分析 

我院研究工作开始后通过型号为 SPSS24.0 的统计学软
件记录和分析相应的数据，其中在研究期间，分别使用
（ sx  ）、%、t 值和卡方值2

值代表计量资料、计数资料
和数据检验值。若比较的数据之间存在较大的差异，则以 P

＜0.05 表示。 

2 结果 

经过研究后显示，两组患者经过护理后并发症问题均得
到良好的改善，其中相较于常规护理组护理后并发症的发生
率，延续护理组护理后并发症的发生率相对更低，二者之间
的比较有意义（P＜0.05）。 

表 1 两组患者护理后并发症发生情况的对比（%） 

组别 静脉炎 感染 导管阻塞 并发症发生率 

延续护理组（n=70） 1 0 1 2.86（2/70） 

常规护理组（n=70） 2 5 4 15.71（11/70） 

2
值    5.08 

P 值    0.02 

3 讨论 

静脉炎、感染、导管阻塞是 PICC 置管患者在接受治疗和
恢复期间经常会受到影响的并发症疾病，不仅会影响患者疾
病治疗工作的正常进行，同时对于患者身体健康水平的提高
也有着极大的阻碍。鉴于此，对接受 PICC 置管治疗的患者实
施针对性的护理措施，比如延续性护理措施的运用，不仅能
够确保患者疾病治疗效果的提升，同时对于患者疾病恢复速
度的加剧也有着积极的帮助。而这其中，通过建立患者的健
康档案，对患者进行健康教育和出院指导工作，充分体现了
医院的人文关怀，不仅能够让患者对自身的疾病拥有更为深
入的了解，同时也是建立良好医患关系的重要途径，是促进
患者身体健康的优质手段，从而减少受到各种并发症问题的
影响

[3]
。 

结合研究，经过治疗和护理后在并发症发生情况的对比
方面，相较于常规护理措施在临床上的运用，延续护理措施
运用后在改善并发症方面更具优势，二者之间的比较有意义
（P＜0.05）。以此表明，对 PICC 置管患者实施延续性护理
措施，是促进患者身体健康的优质手段，有利于帮助患者减
少受到相关并发症问题的影响，临床护理效果显著。 
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