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 优质护理在徎脏手术护理中癿应用效果分析 
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摘要：目癿 针对徎脏手术患者在恢复过程中展开优质护理癿具体效果迚行分析。斱法 按照对比护理癿斱式展开本次研究，所
选入病例共计为 80 例，为 2018 年 9 月至 2019 年 8 月所接诊，仸意选叏组中 40 例，在手术期间对应护理干预斱式都按照
常觃模式迚行，规为对照组，余下 40 例患者则展开优质护理，规为观察组，针对两组患者恢复情冴迚行分析。结果 对比两组
住陊时间、恢复期间生活质量、幵収症情冴以及徎理状态等，观察组均存在有明显优势，P<0.05。结讳 将优质护理运用到徎
脏手术患者恢复过程中，可针对患者在恢复期间徎理状态迚行改善，幵提升患者生活质量，促迚恢复。 

兲键诋：优质护理；徎脏手术 

 

心脏疾病在中老年群体中保持有较高的发生率，且心脏
手术已经成为当前处理冠心病、心脏瓣膜病变等症状的主要
方式，因该类手术操作难度较大且对患者造成的损伤较大，
患者术后恢复周期较长

[1-2]
。虽然在临床手术方案逐步完善的

情况下，心脏手术的综合效果已经在绝大程度上得到提升，
但为帮助患者尽快得到恢复，手术期间护理干预工作同样需
要加以重视。本研究就针对优质护理在该部分患者手术期间
的具体运用效果进行分析。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照对比护理的方式展开本次研究，所选入病例共计为

80 例，为 2018 年 9 月至 2019年 8 月所接诊，任意选取组中
40 例，在手术期间对应护理干预方式都按照常规模式进行，
视为对照组，余下 40 例患者则展开优质护理，视为观察组。
对照组中男 24 例，女 16 例，年龄在 56—79 岁间，均值为
（65.12±1.38）。而观察组中男 26 例，女 14 例，年龄在
54—80 岁间，均值为（66.27±1.91）。对比以上数据，P>0.05。 

1.2 方法 
对照组患者在手术期间对应护理干预方式都按照临床护

理要求进行展开，在手术前详细为患者介绍手术方案以及在
术前的各方面注意事项，在手术过程中则需要做好各方面配
合工作，在术后则需要针对患者各方面生命指标的变化情况
密切进行观察，并准确评估患者术口是否存在有感染等症状。
而观察组则需要将优质护理进行运用，具体护理方案如下： 

（1）优化术前护理。在手术前护理人员需结合患者认知
水平展开健康宣教工作，帮助患者对自身病症进行认识，初
步了解手术方案的基本原理等。同时需调查患者以往病史情
况，及时分析患者在手术过程中可能出现的突发症状等，以
便提前做好对应准备工作。针对伴随存在有高血压、糖尿病
等慢性疾病患者，需在术前做好对应评估工作，待患者各方
面指标均稳定在正常范围后再展开手术。 

（2）术后综合护理。呼吸系统护理属于该部分患者在术
后恢复中较为重要内容，做好常见肺部并发症的预防工作，
结合患者体质以及恢复情况评估拔管时间，在拔管后需及时
引导患者展开自主呼吸锻炼，并辅助进行排痰等处理。此外，
多数患者在手术后均需要留置导尿管，护理人员需对患者尿
液量做好监测与统计工作，评估是否需要借助利尿剂辅助进
行治疗。对于年龄较大患者在恢复过程中更需要做好肾脏功
能评估工作。 

（3）指导患者尽快展开功能锻炼。为帮助患者迅速进行
恢复，需指导患者在各方面生命指标稳定后尽早展开功能锻
炼。包括对肩关节、肘关节以及腕关节等进行主动与被动活
动，并指导家属对患者四肢肌肉进行按摩。通常情况下在术
后 7 天左右患者便可下床进行活动，可指导患者在家属或者
护理人员陪同的情况下进行散步等运动，且在运动过程中需
对患者心律等指标进行监测，一旦出现异常则需要立即处理。 

（4）心理护理。该部分患者恢复周期较长，多数患者伴
随存在有负面心理。护理人员需积极与患者进行沟通，开导
患者并解答患者所存在的疑问，及时告知患者恢复情况，促
使患者能够以乐观心态面对病症。 

1.3 观察指标 

研究中需对两组住院时间、恢复期间生活质量、并发症
情况以及心理状态进行统计。 

1.4 统计学方法 
与两组有关数据都借助 SPSS19.0 处理，以百分数对计数

数据表示，卡方检测，均值±标准差对计量数据表示，t 检
测，P<0.05 差异具备统计学意义。 

2 结果 
结合对两组住院时间、并发症情况以及生活质量等对比，

观察组均存在明显优势，P<0.05，详见下表 1。 
表 1 两组各指标对比分析 

组别 例数 住院时间/d 恢复 期间 生

活质量 

并发症 心 理 状 态

（SDS 量表） 

观察组 

对照组 

X
2
/t 

P 

40 

40 

10.25±1.82 

15.02±1.71 

12.052 

0.001 

76.83±1.41 

64.05±1.85 

14.828 

0.001 

2（5.00） 

6（15.00） 

10.005 

0.005 

46.05±1.34 

34.61±1.49 

7.282 

0.001 

3 讨论 
结合临床统计可以发现，在多方面因素的综合影响下，

心脏手术的临床实施率正以较快的速度在增加。虽然在手术
方案持续完善的基础上，临床对于心脏类病症的治疗效果已
经在绝大程度上得到提升，但因该部分手术对患者造成的创
伤较大且患者在手术后需要较长时间进行恢复，手术期间护
理工作同样需要加以重视

[3]
。 

优质护理为当前临床使用率较高的手术方案，其宗旨在
于结合患者病症情况以及实际治疗方案为患者提供最为完善
且优质的护理干预。从优化术前、术中以及术后护理干预等
各个层面进行干预，进而达到帮助患者进行恢复的效果。早
在黄晓红等

[4]
研究中已经指出，在优质护理干预的作用下，

可以有效提升临床对心脏手术患者的治疗效果，帮助患者进
行恢复。此外，在曹艳等

[5]
研究中同样指出，将优质护理运

用到心脏手术患者治疗过程中，能够有效缩短患者住院时间，
帮助患者在短时间内进行康复。而在本次研究中，结合对比
护理可以发现，在优质护理干预的作用下，确实可以达到缩
短患者住院时间的作用，同时可针对患者在恢复期间生活质
量进行提升，改善患者心理状态。 

总之，基于优质护理干预的心脏手术患者治疗中的多方
面优势，可将该护理模式在临床持续进行采用，帮助患者进
行恢复。 
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