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乳腺癌化疗患者睡眠障碍的影响因素分析及综合护理干预

陈立芳

华中科技大学同济医学院附属同济医院护理部  湖北武汉  430000

摘　要：目的：分析乳腺癌化疗患者睡眠障碍的影响因素分析及综合护理干预。方法：选择 2023 年 6 月至 2024 年 6 月接

诊的存在睡眠障碍的乳腺癌化疗患者 70 例为研究对象，对照组患者接受常规护理，观察组患者接受综合护理干预。结果：

对于乳腺癌化疗患者来说，不良心理因素、生理症状、环境变化、不良生活方式是导致睡眠障碍出现的主要原因，通过对

观察组患者实施综合护理干预，能提高患者睡眠障碍问题的改善效果。结论：不良心理因素、生理症状、环境变化、不良

生活方式是导致乳腺癌化疗患者出现睡眠障碍的常见影响因素。通过采用综合护理干预，能较好地缓解患者的睡眠障碍问题。
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前言

睡眠障碍是乳腺癌化疗患者十分常见的一类问题，会

对患者的正常生活质量带来严重的影响，导致乳腺癌化疗患

者睡眠障碍的影响因素有很多。通过调研，明确患者出现睡

眠障碍问题的具体原因，并针对性地提出综合护理干预的措

施十分有必要。文章就针对乳腺癌化疗患者睡眠障碍的影响

因素进行了分析，并从护理的角度出发提出了综合护理干预

的方案。

1 资料与方法

1.1 一般资料

参与研究的患者共计 70 例，对照组和观察组包含的患

者例数均为 35 例，参与研究的所有患者均为女性。对照组

中 ，患者年龄 24 至 67 岁，平均年龄（45.3 ± 3.4）岁。观

察组中，患者年龄 23 至 69 岁，平均年龄（45.9 ± 3.3）岁。

1.2 方法

患者在进入医院之后，需填写乳腺癌化疗患者睡眠障

碍影响因素调研问卷，并且统计调研结果，初步判断导致患

者出现睡眠障碍的主要原因。

对照组患者接受常规护理，护理人员需详细观察患者

的病情，管理患者日常化疗药物的使用，并且为患者提供基

础的生活护理。

观察组患者接受综合护理干预，操作方法如下：

第一，需要干预患者出现的不良心理问题。护理人员需

对患者实施全面的心理评估，判断患者抑郁以及焦虑等情绪

状态的严重程度，对患者实施一对一的心理辅导，引导患者

正确认识自身所患的疾病，尽可能缓解患者的心理压力，结

合既往经验，很多患者在化疗的时候都同时存在对临床治疗

以及疾病预后的错误认知，需帮助患者进行认知重建，系统

化地为患者介绍临床治疗以及疾病的有关知识。为患者介绍

一些既往恢复效果较好的患者案例，增强患者的治疗信心，

还要叮嘱家属日常多给予患者一些陪伴，让患者能获得足够

的情感支持，感受到温馨的家庭氛围。在患者感到紧张时，

引导他们通过冥想以及深呼吸的方式缓解不良情绪。

第二，需要干预患者的生理症状，很多患者在接受化

疗的时候都会感到疼痛。护理人员需通过视觉模拟评分法评

估患者的疼痛程度，根据患者实际需要采用非药物以及药物

相结合的方法实施镇痛护理。另外，化疗会导致患者出现潮

热盗汗、恶心呕吐等一系列的不良症状，需要给予针对性地

护理。为了保证患者的睡眠质量，护理人员需为患者营造舒

适以及安静的病房环境，控制好病房内部的光照以及保证病

房内部温度适宜，减少外界环境对患者睡眠带来的干扰。为

了更好地减少化疗过程中患者不良的生理反应，可为患者构

建均衡的营养饮食建议，最大限度避免刺激性的食物，控制

患者夜间排尿的次数。

第三，提升患者对外界环境的适应度。需要合理调整

病房内部医疗器械的运转功率，控制病房内部的噪音，帮助

患者构建规律的作息习惯，严格控制患者日间时段的睡眠时

间。还需严格控制探视的人数以及探视时间，避免干扰患者

休息。

第四，干预患者的不良生活方式，鼓励患者在身体能
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耐受的情况下，适度开展低强度的锻炼，包括散步、太极拳

等，辅助改善患者的睡眠质量，引导患者形成良好的睡眠习

惯，包括睡前阶段避免使用电子设备、睡前泡脚等几个方面，

通过健康教育讲座，让患者能认识到睡眠重要性对自身康复

所具有的积极影响。

1.3 临床观察指标

第一，分析患者睡眠障碍问题的发生原因。

第二，分析两组患者的睡眠障碍问题改善效果。

1.4 统计学方法

采用 SPSS25.0 软件分析数据，计量资料采用均数 ± 标

准差表示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验，P

＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 分析患者睡眠障碍问题的发生原因

不良心理因素、生理症状、环境变化、不良生活方式

是导致对于乳腺癌化疗患者睡眠障碍出现的主要原因。

表 1 分析患者睡眠障碍问题的发生原因 n（%）

组别 例数 占比

不良心理因素 70 44（62.86）

生理症状 70 51（72.86）

环境变化 70 39（55.71）

不良生活方式 70 42（60.00）

2.2 分析两组患者的睡眠障碍问题改善效果

观察组患者接受护理后的睡眠障碍问题改善有效率高

于对照组患者，差异有统计学意义（P<0.05）。

表 2 分析两组患者的睡眠障碍问题改善效果

组别 例数（n）显效 n（%） 有效 n（%） 无效 n（%） 总有效率 n
（%）

观察组 70 39（55.71） 30（42.86） 1（1.43） 69（98.57）

对照组 70 35（50.00） 23（32.86） 12（17.14） 58（82.86）

X2 8.607         3.421           4.391          5.421

P 值 0.025          0.031          0.013           0.021

3 讨论

在女性群体中，乳腺癌是发生概率较高的一种恶性肿瘤

疾病，现阶段要想更好地控制患者的病情，化疗是十分重要

的一种治疗手段 [1]。但是，很多患者在接受化疗的时候都会

出现睡眠障碍的问题，不仅会导致患者的治疗依从性下降，

也会直接影响患者的正常生活。从本次问卷调研结果来展开

分析心理因素、环境因素、生理因素、生活方式因素是导致

患者出现睡眠障碍问题的主要原因。心理因素方面，乳腺癌

化疗患者普遍存在抑郁以及焦虑等方面的负面心理，患者长

时间受此影响，则会进一步增加睡眠障碍问题的发生风险，

尤其是患者受到疾病诊断、治疗过程以及预后因素的影响，

容易出现担忧心理，部分患者在此过程中会出现应激反应 [2]。

焦虑状态下，患者交感神经兴奋度进一步增加，心率加快，

很多患者都存在肌肉紧张、呼吸急促等方面的临床症状，很

难在短时间之内进入睡眠状态。抑郁情绪则会导致患者陷入

消极思维的状态，降低患者睡眠的驱动力，打乱患者睡眠的

节律。生理症状因素方面，很多乳腺癌化疗患者都会出现程

度不同的呕吐恶心、疼痛、潮热盗汗等方面的症状，这些症

状都会影响患者的正常睡眠 [3]。疼痛刺激会导致患者在睡眠

中难以找到舒适的体位，影响睡眠的连续性。恶心呕吐会导

致患者出现胃肠道不适，影响患者的睡眠深度。潮热盗汗则

会使患者频繁夜醒，破坏睡眠结构，致使患者睡眠紊乱，加

重睡眠障碍的问题。环境变化方面，患者住院期间病房内部

的温度、光线、噪音等因素和日常生活中都存在较大的差异，

患者在陌生环境适应能力较弱的情况下，往往缺少心理安全

感，增加夜间觉醒的次数，影响睡眠质量。不良生活方式方

面，很多患者受到治疗以及疾病双重压力的影响，作息无法

保证规律，尤其是日间时段长时间卧床，保持睡眠状态，影

响夜间的睡眠需求，出现难以入睡的问题。

结合上述问题，通过对患者实施综合护理干预，多维

度地为患者构建护理方案。护理中通过改善患者的心理状

态，缓解患者的抑郁以及焦虑情绪，综合护理干预通过心理

评估、心理疏导、为患者重建认知、争取家属支持、对患者

实施放松训练等措施，缓解患者的心理压力，改善患者的心

理状态。通过护理措施缓解患者的生理症状，化疗会导致患

者出现呕吐恶心、疼痛、潮热盗汗等一系列的症状综合护理

干预，通过针对性的临床症状护理，提升患者身心的舒适度。

疼痛管理能优化患者的睡眠条件，缓解患者生理方面的压

力，最大限度减少临床症状给患者正常睡眠带来的干扰。通

过调整环境因素促进患者睡眠，控制患者住院环境的温度、

光线以及噪音，减少患者睡眠的干扰。综合护理干预通过调

整病房环境，合理安排探视时间、建立规律作息等措施，帮

助患者营造良好的睡眠条件。尤其是通过合理安排患者的作

息时间，减少患者日渐过度睡眠，使患者能逐渐形成规律的

睡眠节律，提升睡眠质量。通过纠正患者的不良生活方式，

提升睡眠质量。综合护理干预，通过鼓励患者适度锻炼，培
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养患者良好的睡眠习惯，改善患者睡眠障碍的问题，为提高

患者整体的睡眠质量打好基础 [4]。
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