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以牙菌斑指数制定的个体化口腔护理 

对牙周病患者的应用效果评价
蔡励璟

上海市中医药大学附属曙光医院  上海市浦东新区  201203

摘　要：目的：重点探究牙周病患者于护理期间应用以牙菌斑指数制定的个体化口腔护理所取效果，评估对牙周健康指标、

口腔保健行为、生活质量评分、护理满意度产生的影响。方法：界定研究起止时间为 2024 年 1 月～ 2024 年 12 月，选择在

上述时间段内本院就诊的牙周病患者 60 人开展对照研究，根据随机数字表法均衡划分为对照组、观察组，前者予以常规护

理，后者施以牙菌斑指数制定的个体化口腔护理，比较牙周健康指标、口腔保健行为、生活质量评分、护理满意度。结果：

不同护理模式应用后，观察组牙周健康指标、口腔保健行为、生活质量评分改善效果优于对照组，护理满意度较对照组显

著偏高（P<0.05）。结论：予以牙周病患者牙菌斑指数制定的个体化口腔护理，可充分改善患者整体口腔健康及生活品质，

可借鉴应用。
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在临床治疗当中，牙周病是较为常见且发生几率较高

的一种口腔病症，对患者的整体健康状态造成不良影响 [1]。

传统护理模式多采取统一的护理手段，可能对患者之间的个

体差异性有所忽略，而近年来我国护理医学不断发展，面对

于牙周病的治疗，着重关注于个体化护理的实施 [2-3]。分

析牙周病致病因素来看，牙菌斑作为主要原因，对其指数进

行评估，在制定个体化的口腔护理方案方面，提供科学依据
[4]。本研究旨在论述以牙菌斑指数为根据，制定的个体化口

腔护理，在牙周病患者治疗当中的应用效果。通过对照研究，

探讨该护理手段对患者的整体口腔状况状况、护理满意度及

生活品质方面的影响，以期为临床护理实践提供新思路及新

方法，具体实施效果现报道如下。

1 资料与方法

1.1  临床资料

确定研究时间为 2024 年 1 月～ 2024 年 12 月，入试者

共计 60 例牙周病患者，均于本院接受治疗，在“随机数字

表法指导”下被分为对照组、观察组，各有 30 例，基本信

息分析如下。

对照组：入试样本性别构成男性 18 例，剩余 12 例为

女性；年龄选取区间自 45 ～ 70 岁，平均（57.59±11.63）

岁。观察组：入组患者年龄选取区间自 46 ～ 70 岁，平均

（57.63±1.88）岁；性别构成为男性 20 例，剩余 10 例为女

性。性别构成比、年龄等一般资料比较，差异为（P ＞ 0.05），

证实该次研究均衡可比。

1.2  方法

对照组患者予以其常规护理：指导患者接受定期的口

腔检查，做好基础口腔护理指导及牙周治疗。

观察组则应用牙菌斑指数制定的个体化口腔护理：（1）

牙菌斑指数评估：在开展护理工作前，借助牙菌斑显示剂，

了解患者的牙菌斑分布情况、分析指数，为制定个体化的护

理方案提供依据。（2）个体化护理方案的制定：结合患者

最终的牙菌斑指数评估结果，为不同患者制定个体化的口腔

护理计划，包括指导患者正确的进行刷牙，保持科学的刷牙

频率及时间以及培训患者使用牙线等。（3）监督及动态调整：

在进行护理时，需对患者整体治疗过程当中的牙菌斑指数进

行复检，结合不同阶段指数变化调整护理计划，确保护理措

施的针对性及有效性。此外，告知患者需要加强自我监督能

力，指导患者记录口腔护理日记，提高护理依从性。（4）健

康教育：对患者进行主题为“牙周病防治”的健康知识讲座，

充分强调控制牙菌斑指数的重要性，改善患者日常生活当中

的口腔保健意识及认知水平，保持良好的口腔健康习惯。

1.3  观察指标

干预前后测定两组患者口腔保健行为、牙周健康指标、

生活质量评分（SF-36，各维度 0-100 分，数值越高即生活
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质量越好）、护理满意度（自制问卷，结合护理因素，分为

三个维度）。

1.4  统计学方法

研究数据统计学分析的软件版本为 SPSS 23.0，计量类

资料呈现出“（x±s）”的表现方式，组间对比差异经 t 值

检验，计数资料有关数据呈现出“n（%）”的表现方式，

结合 x2 值检验组间差异。P ＜ 0.05 是判定差异具备统计学

意义的标准。

2 结果

2.1  口腔保健行为

口腔保健行为方面，比较对照组，观察组患者接受护

理干预后，其数据改善意义明确（P<0.05），如表 1。

表 1 口腔保健行为对比（n，%）

组别 例数
每次刷牙
时间 3min

（%）

每次刷牙 2
次以上（%） 使用清洁牙线（%）

竖刷及水
平颤动刷
牙（%）

观察组 30 30/30
（100.00%）

29/30
（96.67%） 26/30（86.67%） 29/30

（96.67%）

对照组 30 18/30
（60.00%）

22/30
（73.33%） 12/30（40.00%） 17/30

（56.67%）
2x 值 -- 15.000 6.405 14.067 13.416

P 值 -- 0.000 0.011 0.000 0.000

2.2 牙周健康指标

采取相应的护理措施后，观察组牙周健康指标均优于

对照组（P<0.05），如表 2。

表 1 牙周健康指标对比结果（±s）

组别 例
数

牙周袋深
度（mm）

附着丧失指
标（mm）

牙龈沟出血
指数 牙龈指数 牙菌斑指数

观察组 30 3.12±1.21 7.13±0.21 0.35±0.21 1.05±0.70 0.67±0.17

对照组 30 4.48±1.25 19.99±8.05 3.38±0.62 2.17±0.30 2.45±0.55

T 值 -- 4.282 8.747 25.353 8.055 16.936

P 值 -- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2.3  生活质量评分

研究结果显示：观察组患者生活质量评分经过不同护

理干预后，其数据改善明显（P<0.05），如表 3。

表 3 生活质量评分对比结果（±s）

指标 观察组（n=30） 对照组（n=30） T 值 P 值

躯体疾病（分） 88.04±4.43 70.79±3.36 16.993 0.000

一般状况（分） 84.80±5.89 77.73±7.62 4.021 0.000

生理机能（分） 90.53±2.62 80.64±1.84 17.011 0.000

物质功能（分） 89.56±3.76 80.42±8.33 5.478 0.000

精力（分） 88.13±4.66 79.07±4.84 7.386 0.000

情感功能（分） 80.43±5.22 76.15±6.17 2.901 0.005

心理健康（分） 90.78±5.77 78.19±5.26 8.832 0.000

社会功能（分） 85.48±6.32 78.24±5.21 4.842 0.000

2.4  护理满意度

分析护理满意度方面，在不同护理方法下，比较对照组，

观察组数据改善更好（P<0.05），如表 4。

表 4 护理满意度对比（n，%）

组别 例数 非常满意
（%） 一般满意（%） 不满意（%） 满意度（%）

观察组 30 27/30
（90.00%） 2/30（6.67%） 1/30（3.33%） 96.67%

对照组 30 10/30
（33.33%） 13/30（43.33%）7/30（23.33%） 76.67%

2x 值 -- -- -- -- 5.192

P 值 -- -- -- -- 0.023

3  讨论

在临床治疗中，牙周病是常见的一种口腔疾病，治疗

及护理是当前一直关注的热点问题。传统护理模式在牙周病

患者治疗中，缺乏个体化的考量，可能无法满足绝大多数患

者的护理需要 [5]。本研究在此背景下，其依据为牙菌斑指数，

为其制定个体化的口腔护理计划，改善患者的整体口腔健康

水平。

本次研究结果显示，与对照组相对比，观察组患者在

整体牙周健康指数、口腔保健行为、生活品质以及护理满意

度方面，均有明确的改善。综合原因分析为，以牙菌斑指数

为根据的个体化口腔护理在实施过程当中，通过评估患者的

整体牙菌斑指数情况，护理团队能够结合患者的具体病情发

展，制定护理计划，有效抑制牙菌斑生成，改善整体牙周健

康水平 [6]。且个体化护理的实施，也帮助患者增强自我管理

能力及参与感，形成良好的口腔保健行为。分析生活质量方

面，个体化护理的实施，能够帮助患者减轻牙周病带来的相

关症状，提升口腔功能，使其生活质量更高 [7]。高度的个

体化关注及有效的护理调整，可极大限度地提升患者的护

理满意度，构建良好护患关系 [8]。本次研究结果充分证实，

以牙菌斑指数为基础的个体化口腔护理，面对于牙周病患

者的治疗及护理，其效果有效及优越，不仅改善患者的牙

周健康水平及口腔保健行为，还整体提升生活品质。建议

未来在口腔护理当中，需结合患者的牙菌斑指数等科学评

估工具，为其提供更为精准、有效的护理服务，提升牙周

病整体的防治水平。

综上所述，牙周病患者接受以牙菌斑指数为根据的个

体化口腔护理，效果积极，值得借鉴。
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