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针刺调节脑梗死患者运动功能的临床疗效评价
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摘　要：脑梗死属于严重危害人类健康的脑血管疾病，造成的运动功能障碍降低患者的生活品质，针灸疗法作为传统中医

药的关键部分，在推动脑梗死患者运动功能恢复方面表现出独有的优势，逐渐成为医学研究领域的关键议题。疗法通过调

节经络，调和阴阳等途径，被觉得可以有效地改善神经功能损伤，促使受损组织得到修补和再造，在康复医学领域有着重

要的应用价值。本研究围绕针灸疗法对于改善脑梗死患者运动功能障碍的应用价值展开，经过对相关文献加以梳理并实施

综合分析后，就其作用机理进行了深入探究，针对不同的针灸技术促进康复效果的比较性研究被纳入考量范围内，而且针

灸与现代康复手段相配合时所产生的协同效应受到关注。
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一、引言

脑梗死是由于脑血管堵塞神经系统疾病，病理特点在

于局部脑组织因为缺血缺氧而产生坏死或者软化现象，有着

比较高的发病率和致残率，是脑梗死当中比较常见而且严重

的并发症，运动功能障碍会给患者的生活自理能力和社交活

动带来明显的限制，使得康复干预变得十分必要，可以有效

地改善患者的生活质量并促使功能得到恢复，尽管现代医学

在脑梗死的诊治以及运动功能康复方面取得进展，但是依然

存在很多需要攻克的技术难关，针灸疗法属于传统中医药的

重要部分，有着独特的疗效特点，较低的不良反应发生率以

及突出的安全性，在脑梗死后遗症特别是运动功能障碍的康

复过程中表现出不可替代的作用，正在逐渐变成临床研究与

实践中的主要探索方向 [1]。

二、针刺调节脑梗死患者运动功能的作用机制

（一）改善脑血液循环

针刺疗法对血管舒缩功能加以调节后，明显增多脑部

血流量，并且改善缺血区域的血液灌注情况，相关研究显示，

针刺疗法发挥作用的机理在于激活某些穴位之后引发神经

反射效应，进而促使脑血管扩张，局部血流灌注量得到增大，

生理过程不但给受损脑组织给予足够的氧气和养分补给，而

且推动神经元功能的恢复与再生，在运动功能康复方面有着

非常重要的临床意义。

（二）调节神经递质和神经肽

针灸疗法依靠调节大脑神经递质及其相关肽类物质的

合成，释放和代谢过程，在生理调控当中起到关键作用，研

究显示，能明显加强多巴胺，5 - 羟色胺这类核心神经递质

的生成量和分泌水平，从而改善运动控制机制。改善神经信

号传导效率，提升运动神经元的兴奋性反应，促使受损运动

功能得到修复和再造，针灸还可以调节内源性阿片肽和其他

神经肽的分泌水平，达到明显的镇痛效果和神经保护作用，

给脑卒中后遗症的医治给予革新性的干预计划 [2-3]。

（三）促进神经可塑性改变

神经可塑性是大脑适应性与动态变化的关键机制，在

脑梗死后运动功能恢复中起重要作用，针灸疗法通过调整神

经系统活动，明显推动神经可塑性发展，其作用涵盖突触重

塑，神经元再生以及血管新生等诸多方面，表现出调控中枢

与外周神经系统功能的独特潜能。通过准确刺激某些穴位，

可促使神经细胞内部信号传导途径被激活，从而加强神经生

长因子的合成与释放，增进神经元间联系的强度，并改良神

经元间的信号传递效能，进而改善运动传导途径的功能状

况，明显改善个体的运动协调能力。

（四）抗炎和免疫调节作用

脑梗死发病时，炎症反应和免疫功能失调明显加重脑组

织受损程度，显示炎症在神经元损伤及康复障碍中扮演的重

要角色，针灸疗法有着很强的抗炎和免疫调节效果，可阻止

炎症介质的形成与释放，从而减轻炎症反应给脑组织造成的

损害。针灸疗法通过调整免疫细胞活性及其功能，有效地提

升机体的免疫防御能力，加快了脑梗死后组织的修复速度，
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还为运动功能的恢复提供重要的助力。

三、不同针刺方法调节脑梗死患者运动功能的疗效比较

（一）体针疗法

作为针灸疗法的主要构成部分，体针疗法由于其明显

的临床应用价值而受到重视，它的基本原理是准确地刺激某

些穴位，调节经络系统内气血的运行情况，以此来达到防治

疾病的目的，充分表现出中医学“天人合一”以及“经络学说”

的主要思想，突显穴位在能量传输过程中的重要作用，并且

显示出中医对人类生理病理现象的独到认识。在处理脑梗死

后遗症引发的运动功能异常的时候，体针疗法按照辨证施治

的准则，依照病人的个体差异，明智地挑选具备针对性疗效

的穴位加以针刺干预，目的在于激发机体自身修复机能，推

动受损神经组织实现功能恢复和康复进程。根据穴位组合及

针刺技术在运动功能恢复中的不同效果，临床实践中应建立

个体化的治疗模式，全面考虑患者的整体状况，以达到精准

高效的目的 [4-5]。

（二）头针疗法

头针疗法属于以头皮特定穴位作为刺激点的治疗方式，

主要的作用机制在于神经系统解剖结构与大脑功能分区间

的内在联系，通过对大脑皮质实施直接刺激，依靠调节神经

元的活跃程度来激活并重塑运动中枢的功能，进而推动运动

功能的恢复与改善，在脑梗死急性期以及康复期间，技术具

有明显的应用价值和临床意义。由于操作简便并且疗效稳

定，得益于精确穴位的选择以及科学调控方案的制定，火针

疗法不但可以有效地推动神经功能的修复与重建，而且为脑

梗死患者赋予重要的非药物干预途径。

（三）电针疗法

电针疗法把传统针灸技术和现代电刺激手段结合起来，

形成独特的综合干预形式，关键在于用微弱电流促使针具表

面产生变化，明显加强针刺刺激强度及其影响范围，进而改

良治疗效果，改进操作精确度。疗法通过调控神经肌肉系统

兴奋性，既可推动肌肉收缩与放松，又能大幅改善力量输出

效率和运动协调水平，在康复医学和运动科学领域有着颇为

重要的应用潜力，在运动功能恢复期间，针对不同频率和波

形的电刺激所产生的效果存在差别，实际操作中要按照患者

个体情况制订合适的电刺激参数方案，这样才能达到最好的

治疗成果。

四、针刺联合其他疗法调节脑梗死患者运动功能的效果

（一）针刺联合康复训练

康复训练作为脑梗死患者运动功能障碍康复的关键环

节，根本目的就在于通过个性化的方案来达成运动功能的恢

复与优化，把针灸疗法同传统的康复技术融合起来，就能形

成一种多维度的协同效果，针灸疗法可以调节机体内外环境

的均衡状况以及神经功能的状态，给康复训练赋予生理层面

的支持，而康复训练凭借外界刺激和专门的指导，促使神经

肌肉系统做出适应性的重构并完成功能上的重塑，从而明显

改善患者的运动协调能力，整合方式有益于加快脑梗死患者

运动功能恢复的速度，并且可以有效地提升他们的生活品质

和生存水准。

（二）针刺联合药物治疗

药物治疗在脑梗死的综合管理中扮演着核心角色，主

要作用体现在延缓病情发展，减轻神经功能损伤以及助力脑

组织修复上，为患者的功能康复给予支持，此疗法在神经科

学领域已取得普遍认可，并成为临床实践不可或缺的干预方

式。针灸疗法同传统药物治疗结合起来，可以明显改善疗效，

削减单用药物造成的不良反应风险，活血化瘀，营养神经的

药物依靠针刺刺激，优化大脑微循环情况，增进神经元代谢

水平，加强药物向脑组织的转运速率，促使药物潜力得到发

挥，加快运动功能的恢复速度。

五、结论

在脑梗死康复方面，针灸疗法由于其明显的疗效而被

广泛注意，针灸的作用机理包含诸多因素，针灸可以改善脑

部血流动力学，促使损伤组织得以修复并再生针灸对神经递

质和神经肽系统平衡的调整，有益于神经系统功能的重塑与

改良神经可塑性动态改变是针灸改善运动功能障碍的关键

机理，体现为大脑适应性反应被激发，从而提升代偿能力。

针灸还具备抗炎和免疫调节的功能，在减轻炎症反应，阻止

神经元凋亡以及推进组织修复等环节也起着关键作用，协同

效应塑造针灸疗法在脑梗死后运动功能障碍治疗中的重要

地位。针灸疗法具备多种属性和明显特点，要针对患者的不

同情况实施精准挑选并合理搭配，把针灸疗法同其他多模态

干预手段，包含康复训练，药物治疗以及物理因子疗法有机

融合起来，产生协同效应，从而优化综合疗效，针灸临床疗

效评价遇到诸多困难，体现出加强研究设计规范性，完善系

统性评价体系并且深入探究作用机理的重要性，为了推进针
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灸疗法在脑梗死后运动功能障碍方面的实际运用和发展，将

来研究务必重视并妥善处理这些关键问题。
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