
国际护理医学 :2025 年 7 卷 7 期
ISSN: 2661-4812（O） 2705-103X（P）

    32

产教融合视角下急救护理智慧实验课程体系研究

林  丹  孙  蓉 *   戎有和
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摘　要：目的 针对急救护理学课程教学中理论与实践联系不够紧密的问题，从产教融合视角出发开展课程教学改革，并探

讨教学效果。方法 通过组建专兼结合的教学团队、重塑急危重症救护教学内容、创设临床沉浸式育人环境，形成三个模块、

五个实训项目与一套考评机制的急救护理智慧实验课程体系。选取护理本科三年级 265 名学生，开展自身前后对照的类实

验研究，评价课程育人成效。结果 课程考核成绩优秀占比为 26.79%，良好为 44.91%，中等为 28.30%。教学前后学生临床

思维能力增强（t 值为 -3.82 ～ -3.30，P 值≤ 0.001）。学生对课程教学内容、教学方法、教学活动与教学环境的满意度均

高于 90%。结论 基于产教融合的急救护理智慧实验课程教学实践可提升学生的临床思维与综合实践能力。学校与医院、企

业的深度合作，有利于培养适应临床发展的急救护理人才。
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急救护理是以挽救患者生命、提高抢救成功率和降低伤

残率为目标的一门综合性应用学科，着重培养学生的临床思

维与综合应用能力，使其能够在变化和复杂的临床急救环境

中迅速做出判断与决策。然而，传统的急救护理学课程教学

中理论与实践联系不够紧密，缺乏真实情境下的操作锻炼，

导致学生临床思维不足与综合应用能力不强，严重影响了急

救护理人才的培养质量。产教融合通过产学研协同的方式打

破传统教育中学校与企业、行业之间的壁垒，实现教学资源

与产业资源的深度融合 [1, 2]。这种新型教育模式为高等教育

数字化转型背景下的课程改革提供了新的思路。通过立足临

床优化教学内容、联合企业开发数智化教学资源、以项目为

依托创新教学方法，从而提升人才的综合实践能力。本研究

以产教融合为视角，探讨急救护理智慧实验课程体系构建与

教学成效，为高等护理教育课程改革提供有益的参考。

1 对象与方法

1.1 对象

采用便利抽样方法，2025 年 2 ～ 5 月，选取我校四年

制护理学专业本科三年级学生为研究对象。纳入标准：前期

完成人体解剖学、生理学、病理生理学等基础医学课程，以

及健康评估、护理学基础、内科护理学、外科护理学等护理

学专业课程学习；对课题感兴趣，自愿参与本研究。排除标

准：因病事假无法全程参与本研究者。最终纳入 265 名学生，

其中男性 44 名与女性 221 名，年龄（21.20±0.45）岁。

1.2 方法

明确“从临床中来，到临床中去”[3] 的产教融合教学理念，

通过数智化手段改造急救护理实验资源，构建了包含三个模

块、五个实训项目及一套考评机制的智慧实验课程体系，提

升急救护理专业人才的培养质量。

1.2.1 组建教学团队

多元师资团队在产教融合课程中发挥主导作用，帮助

学生在生产情境中循序渐进地探究知识应用和实践方法，实

现理论与实践的衔接 [4, 5]。本研究组建了“专兼结合”的师

资队伍，包括专职教师、临床兼职教师、实验员等 10 人。

其中，男性 2 人，女性 8 人；年龄 32 ～ 52 岁；职称正高级

2 人，副高级 4 人，中级 4 人。专职教师 6 名，均持有护师

/ 医师资格证，其中 2 名教师具有急诊急救 / 重症监护专科

护士工作经历；临床兼职教师 3 名，为急诊科与重症监护室

的一线护士；实验员 1 名，负责实验室预约、操作用物准备

等实验平台管理工作。

1.2.2 重塑内容模块

教学内容整合是产教融合改革的核心，具有知识融合

性、学习情境性、实践导向性等特征 [6]。本研究在课程教材
[7] 基础上精准对接临床实际需求，采用软硬技能并重的方法
[8] 对教学内容进行适应性重塑。以急诊医疗服务体系为轴，

根据临床急危重症案例发生发展的不同阶段设计院前急救、

急诊救治、重症监护三大内容模块，基于临床真实病例编制
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不同模块的护理临床思维训练案例，结合护理新进展与临床

实践标准制定模块化的实践技能清单。依托学校智慧课程平

台建设数字资源，包括 40 个案例教学微课、33 个急救操作

视频、配套测试题以及科研文献，以不同模块的案例为牵引

架构急危重症护理知识图谱，围绕护理问题解析操作实践并

引导护理临床思维。例如重症监护模块中的人工气道气囊压

力管理，通过分析气囊测压方法与测压时机对呼吸机相关性

肺炎发生率影响的研究成果，启发危重症护理技术改进的循

证思维，确保实验教学目标与测压技术发展趋势保持同步。

1.2.3 开发实训项目

与临床、企业紧密合作，共同推进课程实训项目的开

发与实践。采用 3D 渲染等计算机技术自主研发“创伤病人

院前急救”[9]、“老年人气道异物梗阻救护”[10]、“下肢深

静脉血栓预警与干预策略”虚拟仿真实验，打造“院前急救、

急诊救治、重症监护”全链条的实践教学资源。基于智慧护

理实验中心建设 [11]，创设直观性与交互性强的包裹式训练

空间，开辟急救虚拟仿真与高仿真实验区，联动沉浸式教学

情境与临床真实场景，帮助学生将积累的急救经验转化为应

急情况下的实际行动。整合虚拟仿真实验与实训教学资源，

基于课程内容三大模块开发综合实训项目 5 个，运用虚拟仿

真、模拟实训、临床见习等方法开展教学实践，详见表 1。

采用物联网、云计算等技术，对实验操作数据实时监测和采

集，将评教评学、同伴互评、虚拟仿真实验学习等教学过程

数据存储在计算中心，实现实验教学数据的集成式管理。

表 1  急救护理智慧实验课程综合实训项目一览表

序号 实训项目 实训内容 教学方法

1 创伤病人院前急救 止血、包扎、固定、搬运、心肺复苏、气道管理技术等 虚实一体化模拟实训

2 气道异物梗阻病人现场急救与急诊处理 腹部冲击法、负压吸引技术、内镜检查准备、氧气吸入等 虚拟仿真 + 模拟实训

3 心肌梗死病人急诊急救 问诊、胸部体格检查、心电监护、静脉输液、心电图识别等 高仿真模拟实训

4 胃溃疡大出血病人急诊急救 静脉采血、心电监护、静脉输液、胃肠减压、静脉输血等 高仿真模拟实训

5 呼吸衰竭病人重症监护 呼吸机使用、血气分析技术、深静脉血栓预防与监测等 临床见习 + 虚拟仿真 

1.2.4 开展综合设计性教学

学生是产教融合建设的主体要素，其主体性体现在主

动探究、自我发展和积极参与实践过程中 [12]。以学生为中

心，依据急危重症护理岗位工作程序开展探究性实训项目式

教学，通过任务驱动激发学生的学习动机和生成式学习热情
[13]。以创伤病人院前急救综合实训项目为例，利用互联网与

传感技术开发虚实一体化教学装备模型与操作系统，通过真

实的护理操作触发虚拟系统运行的关键节点，并在沉浸式虚

拟教室空间实时反馈操作结果。学生不但具有真实的操作手

感，而且通过裸眼就能感受到虚拟临床情境，如胸外按压的

透视效果与即时反馈，以虚实一体化的教学形式解决了传统

教学中突发险情不可及、操作机理不可视、病情演变不可逆

等问题，有效提升学生的护理综合能力。

综合设计性教学活动安排如下。①导入：学生以 4 ～ 6

人为一组，熟悉虚拟仿真实验室环境，通过智慧课程平台课

前了解学习内容。②探究练习：学生自主探究实验，团队配

合完成环境评估、伤情评估、心肺复苏、止血包扎固定、安

全转运等急救处理，通过多变量、多路径、多结局的虚拟仿

真实验系统实时反馈，察觉操作不足之处并及时排除实验障

碍，启发批判性思维与系统思维。教师对学生探究练习过程

不做干预，仔细观察并详细记录学生表现。③讨论：组织学

生回看课堂实录视频，围绕操作问题进行组内讨论，书写讨

论记录单。教师关注讨论情况，引导学生阐释思维过程，并

陈述操作后的反应与表现。④复盘：设计实验关键节点的讨

论主题与引导对策，帮助学生串联相关知识点，通过反思促

进深度学习。如失败实验中通过观察环境，评估车辆轰鸣等

危险因素，排除着火等二次伤害，帮助学生树立正确的院前

急救思维方式。⑤总结：教师通过移动电脑端评价系统进行

操作打分，对照实验报告结果整体点评。

1.3 构建评价机制

①构建课程多元评价体系，包括虚拟仿真实验系统测

评、急救技能综合实训考评、急危重症案例分析期末考查，

满分均为 100 分。其中，系统测评成绩占 20%，实训考评

成绩占 50%，案例考查成绩占 30%。总成绩为 90 分及以上
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为优秀；89 ～ 80 分为良好；79 ～ 60 分为中等；60 分以下

为差。②采用医学生临床思维能力评价量表了解学生能力变

化，其包括批判性思维能力、系统思维能力、循证思维能力

3 个一级指标，Cronbach`sα 系数为 0.909，重测信度为 0.839，

量表各指标内容效度≥ 0.75[14]。采用 Likert 五级评分法进行

赋值：非常好 =5 分、较好 =4 分、一般 =3 分、较差 =2 分、

非常差 =1 分。满分情况：总表为 120 分，批判性思维能力

维度为 45 分，系统思维能力维度 55 分，循证思维能力维

度 20 分。得分越高，表示学生的临床思维能力越强。③设

计学生自评问卷，在课程结束即收集课程教学反馈信息。通

过 Likert 5 级评分法了解学生对课程教学内容、教学方法、

教学活动、教学环境的满意度，满意度 =（很满意 + 满意）

/ 总人数 ×100%。

1.4 统计学方法

结合 SPSS 21.0 软件进行统计学分析。计量资料采用

（x±s）表示，计数资料用频数和百分比（%）表示。采用

自身对照的类实验设计，通过配对 t 检验比较课程教学前后

学生的临床思维能力变化，α=0.05。

2 结果

2.1 课程考核成绩

课 程 总 成 绩（86.60±8.91） 分。 其 中， 系 统 测 评

（89.76±7.50）分，实训考评（85.49±17.06）分，案例考

查（86.34±9.75）分。课程考核优秀为 71 人（26.79%），

良好为 119 人（44.91%），中等为 75 人（28.30%）。

2.2 医学生临床思维能力得分

见表 2。课程教学前后，学生的临床思维能力总分与各

维度得分比较均有统计学意义（t 值为 -3.82 ～ -3.30，P 值

≤ 0.001）。通过课程产教融合教学实践，学生的临床思维

能力得到提升。

表 2  医学生临床思维能力总分以及各维度得分（x±s）

阶段 能力总分 评判性思维 系统性思维 循证思维

课程学习前 77.05±9.35 29.29±3.75 35.50±4.65 12.26±1.88

课程学习后 82.21±10.96 31.34±4.52 37.74±5.37 13.17±2.13

2.3 学生自评满意度

见表 3。学生对教学内容、教学方法、教学活动、教学

环境的满意度均高于 90%。其中，对教学活动不满意的学

生有 7 人，占 2.64%。教学环境的满意评价为一般的学生为

26 人，占 9.81%。

表 3  课程教学满意度学生自评结果（n，%）

项目 很满意 满意 一般 不满意 很不满意

教学内容 147，55.47 109，41.13 9，3.40 0 0

教学方法 148，55.85 109，41.13 8，3.02 0 0

教学活动 151，56.98 103，38.87 4，1.51 7，2.64 0

教学环境 134，50.57 105，39.62 26，9.81 0 0

3 讨论

3.1 急救护理学产教融合改革的课程要素分析

产教融合改革的核心在于教师、内容、资源、学生等课

程要素，这些要素的建设是决定课程教学效果与人才培养质

量的关键 [15]。本研究以课程要素为切入点推动急救护理智

慧实验课程改革。首先，教师的产教融合能力是制约教学效

果的主导因素 [16]。本研究引入临床护理专家参与课程教学，

着力打造专兼结合教师队伍，将急救护理理论基础与临床实

践经验、护理行业前沿紧密结合，确保学生所学知识和技能

能够直接应用于实际工作。其次，知识图谱、数字化融媒体

等是产教融合教学内容重塑的重要形式 [17, 18]。本研究将理论

与实践相衔接构建案例牵引的模块化知识图谱，通过数字资

源引导学生将理论知识应用于临床实践，使其在面对实际问

题时能够迅速做出科学合理的决策。再次，医院与企业是数

智化教学资源开发中“产”的外延与辅助。本研究立足临床

真实问题开发综合实训项目，结合教育技术创设临床急救的

逼真情境，有利于培养学生的应急反应、临床思维、团队协

作等综合能力 [19]。学校与企业在人才培养方面是紧密的合

作伙伴关系，如企业工程师可根据教学反馈改进教育产品，

增强企业的核心竞争力。通过产品集群的市场应用驱动企业

参与教学，激发企业深度参与产教融合的内驱力 [20]。最后，

学生是课程教学中的主体，“产”的落地需要以学生为中心，

通过项目实践不断深化 [21, 22]。本研究采用综合设计性教学与

考评机制的整体化联动设计，以项目为引领的教学形式契合

了生成式学习理论的核心主张，即学生在解决真实问题的过

程中，通过反思与协作不断生成新的知识结构，最终提高综

合应用能力和解决实际问题的能力 [23]。

3.2 智慧实验课程建设有利于提升学生的临床思维能力

产教融合注重理论和实践的有效结合，将学习的知识

点融入到真实的案例和情境中，推动智慧实验课程改革。本

研究结果显示，学生成绩分布较为合理，临床思维能力提升，

帮助学生从不同的角度思考和分析问题，培养发现、分析和
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解决问题的能力，能够更好地适应实际工作需求 [24]。有学

者指出，联合临床与企业开发虚拟仿真实训项目，在培养临

床思维能力方面具有积极效果。虚拟仿真实验通过即时反馈

机制，将隐性知识转化为显性认知图式，降低了学生在真实

操作中的认知负荷，从而提升了其在临床急救的压力情境下

的知识迁移与决策效率 [25]。这种“低威胁高仿真”的学习

环境是临床思维能力提升的重要因素。本研究通过“院前急

救 - 急诊救治 - 重症监护”全链条情境的整合，强调贴合

临床实际的综合应用，而非单一技能的重复训练，这可能

是学生临床思维能力提升的另一原因 [26, 27]。学生相互配合、

团队协作，对团队成员提出的观点进行批判性分析，综合所

学知识与技能进行系统思考，调用循证医学知识进行全面复

盘，修正了其临床推理中的逻辑漏洞。综合训练通过“失败 -

复盘 - 再尝试”的循环，强化问题解决动机，调整学习注

意力与投入度，间接促进深层学习 [28, 29]。

3.3 不足与展望

急救护理学产教融合建设中尤为关键的是模块内容的

有效整合与综合实训项目开发，通过临床理论知识与急危重

症护理技能之间的交叉融合，增强临床思维能力的训练效

果。本研究在综合实训项目中，以院前急救、急诊救治、重

症监护为三大模块，整合了相关理论知识与技术，如院前急

救综合实训项目中整合了院前急救原则、工作程序与相关急

救技能。但学生需要轮流操作，操作项目存在不均衡，学习

感受存在较大差异。也有部分学生以观摩为主，难以体验临

床急危重症护理的全流程，出现教学活动不满意的情况。未

来可尝试构建“高校 - 医院 - 企业”三方协同的师资队伍，

实现从课程合作向制度协同的跃迁，通过提升教学效率以

扩大学生覆盖面，改善学习体验感。本研究采用自身前后对

照的类实验设计方法，虽然能够直观地反映学生在课程学习

前后的变化，但这种设计存在一定的局限性，例如无法排除

学生自身学习能力的干扰，可能导致对教学效果的高估或低

估。此外，临床思维能力训练是否帮助学生顺利过渡至实习

阶段，在临床学习中继续提升，仍需纵向追踪验证。

4 小结

本研究基于产教融合的教学理念，联合医院、企业共同

建设急救护理智慧实验课程，通过教学实践显著提升了学生

运用急救护理知识解决临床实际问题的临床思维能力。未来

应持续优化产教融合课程设计与教学活动，总结教学规律，

为护理教育改革提供参考借鉴。
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