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 奥沙利铂治疗结肠癌癿末梢神绉毒性应用出爪亮翅操临床效果分析 
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摘要：目癿：在治疗结肠癌症时使用奥沙利铂缓解末梢神绉毒素，解析使用出爪亮翅操癿临床效果分析。斱法：甄选我陊 2018.02

—2019.07 间收治接叐结肠癌者总计 66 名，使用回顾统计将其按照单双顺序分为两组（每组 33 名）。将单独接叐单一奥沙
利铂化疗组别讴为常觃组，在此基础上迚行出爪亮翅操锻炼组别讴为实验组，为分析患者治疗时 Kolcaba（舒适度调查表）测
评分数、末梢神绉毒性分级不患者治疗满意性。结果：常觃组患者治疗满意性不舒适度调查结果低亍实验组，实验组病患末梢
神绉毒性缓解程度高亍常觃组，绉数据比较分析 P＜0.05 具有较高统计学意义。结讳：为治疗结肠癌给予奥沙利铂治疗丏迚行
出爪亮翅操癿来末梢神绉功能性效果较好，能提升患者生存舒适性，可广泛应用亍临床。 
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结肠癌在临床中属于常见消化道恶性肿瘤疾病之一，且
近些年由于多种病因的好发性导致临床接诊人数在持续上
升。现如今对于结肠癌主要治疗手段为外科手术和化疗两种，
并且为达到最佳治疗效果需要长期、大规模的临床研究印证
不同治疗方法的效果。很多国家对于结肠癌有明确治疗标准，
即为所有三期与高危二期患者都要在实施根治手术后，采用
化疗降低局部二次发病，还可结合中医锻炼方法，延长患者
生命能力

[1-2]
。基于此，本次研究便针对此进行深入分析，现

已取得较好结果，详细数据如下。 
1 资料与方法 
1.1 基线材料 
选择本院 2018.02—2019.07 间结肠癌者总计 66 名，使

用奥沙利铂化疗组别为常规组，增加出爪亮翅操锻炼为实验
组。常规组男患 20 例、女患 13 例，年龄 35—54 岁，患病时
长（8.2±2.8）月；实验组男患 21 例、女患 12 例，年龄 37
—58 岁，患病时长（7.5±1.7）月。随后比照一般资料，数
据无明显差异 P＞0.05。 

1.2 方法 
奥沙利铂多使用治疗结肠癌，常用药剂规格为 20ml:40ml

与 250 毫升的 5%的葡萄糖溶液融合，第一天选择
125-130mg/m

2
给予患者静脉滴注，治疗以 3 周为一疗程，总

计需持续 3 疗程。 
出爪亮翅操为易筋经内导引术，中医疗法可改善在结肠

癌的奥沙利铂作用下产生的末梢神经毒性，指导患者双手举
过头顶，使用足见着地随后将双手左右分开而下，让足跟着
地再推双手向前，用力握拳后将双手放回腰两侧。也可接前
势挺胸收腹将两脚趾抓地踩实，双掌呈八字形同时翻转让掌
心向上放在小腹前。医生需根据患者治疗情况，调整治疗方
案每天进行一次或隔天一次。 

1.3 观察指标 
在根治手术治疗手段下实施不同程度治疗与药物干预，

随后比较 Kolcaba（舒适度调查表）测评分数、末梢神经毒
性分级与患者治疗满意性。 

1.4 数据统计学 
利用统计学 SPSS21.0 软件展开分析数据，检测结果则用

（n%）、x
2
值共同分析；计量资料采使用（x±s）、T 值检

验标准，计算得出 P＜0.05 代则数据差较为明显，可对其展
开统计意义分析。 

2 结果 
2.1 比较两组间护理满意度 
奥沙利铂化疗组别设为常规组，在此基础上进行出爪亮

翅操锻炼组别设为实验组，每组病患 33 名，统计药物与康复
锻炼干预下的病患满意度。经统计得出，常规组病患对治疗
非常满意人数 12 名、较满意人数 13 名、不满意人数 8 名，
总满意度人数 25 例、占总比 75.76%；实验组对治疗非常满
意人数 19 名、较满意人数 13 名、不满意人数 1 名，总满意
度人数 32 例、占总比 96.97%。由此可见，实验组护理满意
度数据明显高于常规组，经统计计算得 X

2
=6.3041 存在差异，

p＜0.05 数值差异具有临床统计学意义。 
2.2 比对两组病患舒适度 

在不同治疗手段下每组病患 33名，统计 Kolcaba 调查表
测评分数。两组经结肠癌根治术治疗病患舒适感测评分数均
有所改善，但实验组病患症状改善效果更加明显。 

经统计，Kolcaba 调查表反向选择题共计 18 道选项，总
分数最高 72 分，最小 18 分，常规组反向选择题分数（50.4
±8.8）分，实验组反向选择题分数（31.5±4.2）分，组间
数值比较 T=11.1345，综合比较 P＜0.05 差异具有临床统计
意义。 

Kolcaba 调查表测评正向选择题共计 10 道选项，总分数
最高 40 分，最小 10 分，常规组正向选择题分数（23.7±3.8）
分，实验组正向选择题分数（35.1±2.5）分，组间数值比较
T=14.3973，综合比较 P＜0.05差异具有临床统计意义。 

2.3 比对两组末梢神经毒性分级 
给予常规组与实验组奥沙利铂增加出爪亮翅操治疗，随

后针对每组 33 名患者，统计末梢神经毒性分级。经统计得出，
常规组外周静脉化疗后神经毒性（3.8±0.2）级，实验组神
经毒性分级（1.8±0.4）级，组间数值比较 T=25.6904，综
合比较 P＜0.05 差异具有临床统计意义。 

3 讨论 
结肠癌好发于乙状结肠与直肠交界处，患者人群普遍处

于 40-50 岁之间左右，男性发病率普遍略高于女性导致占比
2-3:1

[3]
。根据近两年临床医学统计得出，结肠癌患病人数在

所有胃肠道肿瘤恶性疾病中处于第三位，也侧面印证了此疾
病的危险性，严重威胁了人们的身体健康。奥沙利铂属于第
三代铂类抗癌药，在治疗结肠癌已经被设为一线治疗药物，
而发生外周神经毒性属于此药物在使用不良反应

[4]
。故而为

改善末梢功能使用可从中医角度，使用出爪亮翅操改善其肌
肉、各系统神经的灵敏性，促进病患协调性、机体代谢与心
肺功能得到缓解。 

结果显示，实验组治疗满意性、舒适度评价与神经末梢
恢复效果皆优于常规组，两组数据差异均具有统计学意义（p
＜0.05）。 

综上所述，为提升结肠癌病患的治疗满意性，缓解在治
疗结肠癌使用奥沙利铂所产生的末梢神经毒性，利用出爪亮
翅操能改善患者健康状况，治疗舒适度有所提升能提升患者
对医护信任程度，可推广于临床。 
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